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Confessional literature is a literary genre that explicitly articulates the 

author’s thoughts and the hidden details of their personal life and inner 

world. Since many human actions and reactions are influenced by 

prevailing social events and traditions, confessions not only reflect an 

individual’s thoughts and inner experiences but also reveal the social 

conditions and hidden ideologies of the society in which the confessor 

lives, thereby providing a means of understanding the author’s society. 

This article examines the components of confessional style and the 

representation of social issues related to women and family in Shahla 

Zarlaki’s Eteraf-Baz. Using a descriptive-analytical approach based on 

the text of Eteraf-Baz, the authors seek to answer the following 

questions: Which components of confessional literature can be 

identified in Zarlaki’s confessional autobiography? And how does 

Zarlaki, by moving beyond certain social restrictions, articulate her 

turbulent self and her rebellious and resilient spirit, while also revealing 

her feminine sensitivity and tenderness? The findings show that, in her 

confessional autobiography, Zarlaki employs memoir and storytelling 

techniques and draws on fundamental components of confessional 

literature, including establishing connections with the historical context 

and recounting events; inward reflection and continuous evaluation of 

the self; revealing hidden aspects of life; articulating her lived 

experiences and cultural traditions; reflecting the influence of time and 

place on the formation of the narrator’s identity; and exploring the body 

as a means of attaining self-knowledge. Through an intimate language, 

attention to detail, an interrogative structure, and the use of a first-

person point of view, she presents her confessions from childhood to 

the age of eighteen, representing social issues concerning women, 

including femininity; personal, familial, and cultural factors that cause 

suffering and harassment for women in society; attention to historical 

background and family origins; the absence of an emotional 

relationship between spouses; and imposed silence. 
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 های کلیدی: واژه
 مسائل اجتماعی زنان

 ادبیات اعترافی

 نگاری نامهخود زندگی

 باز اعترافشهلا زرلکی، 

های محتوایی و ویژگی

 ساختاری
 

 را سندهینو های شهیو اند یشخص یپنهان زندگ اتیو جزئ ها شهیاست که اند یادب ای گونه ،یاعتراف اتیادب

 های و سنتّ عیوقا ریتأث  تحت  انسان های واکنش و ها از کنش یاریکه بس جا آن . ازکند می  نتبیی صراحت به

 یها یدئولوژیو ا یفرد، اوضاع اجتماع اتیو درون ها شهیبر انعکاس اند زونپس اعترافات اف ؛است یاجتماع جیرا

 ةباشد. مقال سندهیشناخت جامعة نو یبرا یمحمل تواند یو م دهد می  بازتاب زیکننده را ن پنهان جامعة اعتراف

  یشهلا زرلک باز اعترافمربوط به زنان در کتاب  یو بازتاب موضوعات اجتماع یسبک اعتراف های مؤلفه ،حاضر

 ها پرسش نای به باز اعترافبر متن  یمبتن یلیتحل -یفیتوص ةویبه ش کوشند ی. نگارندگان مکند می ی را بررس

 ی؟ و زرلکشوندیافت می رلکیز یاعتراف در خود زندگینامة های ادبیات اعترافیکدام مؤلفه  که دهند پاسخ 

از  زیسرکش و مقاوم، اما لبر یةروح و پرتلاطم شتنِیخو ،یاجتماع یها تیمحدود یچگونه با عبور از برخ

در خود زندگینامة اعترافی  است  دهیکوش یزرلک دهد می  نشان ها افتهی است؟ کرده   نییلطافت زنانه را تب

ارتباط با  از قبیل ؛یاعتراف اتیادب یاساس یها مؤلفه تیبا محور یی وگو قصهگویی و های خاطرهخویش با روش

ی، تبیین پنهان زندگ یها جنبه انی، ب«خود»مداوم  یابیارز بازگشت درونی و حوادث، انیو ب یخیبستر تار

گیری هویت راوی، خوانش  های فرهنگی، انعکاس تأثیر زمان و مکان بر شکلتجارب زیستة خویش و سنت

سالگی خود را که موضوعات اجتماعی زنان؛ مثل رسیدن به خودشناسی؛ اعترافات دورة کودکی تا هجده وبدن 

زنانگی؛ عوامل شخصی، خانوادگی و فرهنگی آزاردهندة زنان در جامعه؛ توجه به پیشینة تاریخی و اصالت 

کند با زبان صمیمی، نوادگی، اشاره به فقدان رابطة عاطفی بین همسران، سکوت تحمیلی و... را بازنمایی میخا

 نگری، ساختار پرسشی و استفاده از زاویة دید اول شخص تبیین کند. جزئی
 

 مساائل  بازنماایی  و زرلکای  شاهلا  «بااز  اعتاراف »در اعترافای  سابک  هاای  مؤلفه(. 1141) الهه آذربایجانی، ؛اداتس فاطمه طاهری،  استناد:

 .51-114(، 2) 1، های ادبی و اجتماعی فصلنامه علمی پژوهش .آن در خانواده و زنان با مرتبط اجتماعی
 

 

 ناشر: دانشگاه گلستان

                   نویسندگان. ©
2026.573463.1165/sipl.10.30488Doi:  
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 مقدمه

های ادبی در زبان فارسی، ورود برخی اناواع ادبای بربای اسات کاه در ادبیاات        یکی از نکات قابل توجه در بررسی گونه

جاو  و ها را در ادبیات فارسای جسات   اند، خاصّ فرهنگ برب هستند و به اشکال دیگری باید آن فارسی جایگاهی نداشته

ای داشاته   این موضوع، در فرهنگ دینی و ادبیاات بارب، جایگااه ویاژه    کرد. ادبیات اعترافی، به عنوان یکی از مصادیق 

گیرد و ناداستان، نوعی نوشتار است که هدف آن انتقال وفاداراناة چیازی    قرار می  متن اعترافی در زمرة ناداستان»است. 

دیگار اولویات دارد.    بودن روایت در ناداساتان، بار تماامی عناصار    افتاده است. حقیقی  است که بر اساس واقعیّت اتفاق

تواناد باه    ها، انتقال اطلاعات به مخاطب اسات؛ ایان اطلاعاات مای     اند. هدف اصلی آنها به دنیای واقعی متکی ناداستان

باه  گیاری ناداساتان    های متفاوت علمی، تاریخی، تجربی، فلسفی و مشاهدات شخصی و درونی باشد. تاریخ شاکل  شکل

پنهاان   یایا کاردن زوا  مالا  و بار  یاعتراف همواره با خوداتهاام (. 184: 1111وشه، )ان« گردد پیش از میلاد مسیح بازمی

. نقطة آباز اعتاراف در فرهناگ   ابدی میبارز نمود  یها در آن به شکل از لغزش یرویهمراه است و پ گرانیخود و د یزندگ

کاه آگاهاناه باه     یکسا  نینخسات . افات ی یو اعتراف آناان باه ناادان    ییدانا انیدر سلوک سقراط با مدع توان یبرب را م

او را کاه از شااگردان    یاریباوده اسات. بسا    اتیدفاعبا کتاب  ،یونانی بی، خط1ایسوکراتسپرداخته،  شیخو نامة یزندگ

 ناماة  یزنادگ  نیاز منتقادان، نخسات   یاریبه اعتقاد بسا  همه، نی. با ادانند یم ونانی خیمعلم تار نیتر سقراط بوده، بزرگ

 است. سیقد نیاعترافات آگوست اارزش،خودنوشت ب

. افات ی یشاتر یبازتااب ب  ،یلادیقارن چهاارم ما    یروحاان  ن،یبا اعترافات آگوست کردیرو نیهم ا حیمس لادیپس از م

 اتادبیا . است نوشته حیمس نییآ یزیتجو یها خداوند و مطابق آموزه یطلب آمرزش از سو یاعترافات را برا ن،یآگوست

. اعترافات روساو، اعتاراف در برابار انساان     شد لیتبد یجد یشیبا ظهور اعترافات روسو در قرن هجدهم به گرا یاعتراف

 سقوط، 2(، نوشتة کوئینسی1821) اعترافات یک تریاکی انگلیسیبعدها با نگارش  است. تر کیرمان نزد وةیاست و به ش

رمان اعترافای باه صاورت رویکاردی بالاب در      (، 24: 1181نیاز،  بی)ر.ک.  1اثر بکت میرد مالون میو  مالویو  1اثر کامو

 شاما کاه بریباه نیساتید    توان باه   نویسی ایران شد؛ برای نمونه می رفته وارد رمان نویسی مدرن نهادینه شد و رفته رمان

روناد   گرایای شخصایت و بار    در رمان اعترافای بار نگارش و درون   »کرد. کیانوش اشاره حرف و سکوتمرادی کرمانی و 

ادبیاات   .(121 -121: 1185)میرصاادقی،  « شاود  ر زنادگی، ماذهب و هنار تأکیادمی    گسترش وضعیت و موقعیت او د

 شد.  اعترافی، به معنای امروزی و به پیروی از فرهنگ برب، پس از مشروطه به ایران وارد

 میحر تیرعا هتوجه ببه دلیل دو دلیل اختناق و وجود هراس در جامعه و فروتنی اندیشمندان ایرانی که  این ژانر به

اناد در ایاران بسایار دیرتار از      ای به پرداختن به زنادگی خاود نداشاته    علاقهدارد،  یرانیدر فرهنگ ا شهیکه ر یخصوص

 تاوان  مای  اماا ناشناخته باوده اسات؛     رانیدر ا یگونة اعترافکه با وجود آن»یافت.  نویسی رواج نامه های دیگر زندگی گونه

 فیا تکل ،یدر قارون وساط   انیحیمسا  ریتاأث  تحات  باستان و رانای در. کرد باستان دنبال رانیاعتراف را در ا نییآ یردپا

 شیموبدان باه گنااه خاو    دها نز وجود داشته است که گناهکاران با خواندن آن ییها نامه و توبه دیخر یتیبه نام گ یشرع

 .(24: 1181 از،ین ی)ب «اند کرده یاقرار م

 زندگیناماة خودنگاشات  ترین زندگینامة خودنوشات در ایاران،    ، قدیمیاز صاحبنظران نظر بسیاریبه هر حال،  به » 

گونه است. این کتااب،   که اعتراف الضلال المنقذمن و نمونة دوم، کرده سیناست که آن را بر شاگردان خود املا می ابوعلی

شرح احوال و سرگشتگی امام محمد بزالی و حالات درونی اوست. بزالی در بیان تحولات روحی خود، فلسفه و کالام و  

 (. 282: 1181)شمیسا، « داند. کند و تنها راه نجات خود را پیروی از تصوف می مذاهب باطنی را رد می

                                                            
1. Isocrates 

2. Thomas De Quincey 

3. Albert Camus 

4. Samuel Beckett 
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د. ایدئولوژی حااکم بار   گیرجهان بیرون را هم  هدف  می است اما در عین حالشخصی و درونی ای  هئلمس اعتراف،

های گذشت و فداکاری و پاذیرش   داند و برای زن، نقش گفتمان سنّتی، زن را موجودی منفعل و تحت سلطة مردان می

 متفاوتی از زنانگی و مادرانگی ارائه، با رویکرد انتقادی، تعاریف باز اعتراف. (51و  51: 1188)طاهری،  است کرده را ارائه

شاود. در   خسته می مسئولیتکند و از بار  می ، زنی معمولی است که گاه اشتباهباز اعترافمادر در  به طور مثالکند؛  می

تی و ای که در گفتمان سانّ  آلِ زنانه یابد و ایده ، بسیاری از مسائل اجتماعی مربوط به زنان و خانواده بازتاب میباز اعتراف

 دارد. می بر است، تاحدی شکاف شده مردسالار تعریف

فقادان   هیا توج ایا  یجمعا  یهاا  مجادد ارزش  تیا تثب یبارا  یتلاش راو و شده  اصلاح یخطا یاعترافات، ثبت نوع

، همکاار نژاد و )دهقاند ده یماست که به جامعة زنان شکل یشتنخو یارائة علن یبرا یروش اعتراف زنانهو  هاست ارزش

 زرلکای شاهلا   بااز  اعتاراف  های اعترافی و گفتمان زنانه در مؤلفه ترین مهم بررسی مقالة حاضر در پی. (18و  11: 1144

  است. ایران ، به عنوان اولین نمونة اعتراف زنانه در ادبیات معاصر(1111)ت.

 

 پیشینة پژوهش 5-5

هاای   بررسی مؤلفاه  در، تاکنون پژوهشی هو بررسی گفتمان زنان ادبیات اعترافی شده در حوزة های انجام با وجود پژوهش

برخی تحقیقات، در حوزة اعتراف، دربارة آثاری . زنانة آن انجام نشده است گفتمان بررسیزرلکی و  باز اعترافاعترافی در 

 از:  ندا ؛ عبارتباز اعترافبیر از 

گیاری خاود در    شاکل  فلسفیِ به فرایند «آگوستین اعترافاتگیری خود روایی در  فرایند شکل»در ( 1181) بهشتی

باا نگااه    «روساو، بزالای و آگوساتین    فاات ااعتربررسی تطبیقای  »در( 1154) سیدی؛ است آگوستین پرداخته اعترافات

جایگاه نوع ادبای  »در  (1151) قربانی و اسلامی ؛ های اعترافی در سه اثر مذکور پرداخته است تطبیقی به بررسی مؤلفه

 اساسای در سه مؤلفة  با استناد به «آگوستین اعترافاتبا  الضلال المنقذمنبا تکیه بر مقایسة  ؛اعترافات در ادبیات فارسی

متفااوت اسات و    آگوستین اعترافاتبا  از لحاظ ساختاری الضلال المنقذمن اند که بر آن بوده ،آگوستین اعترافاتساختار 

 حاال در شاعر انگلیسای و فارسای:     های اعتراف و حساب  مایه بازتاب بن»در ( 1158) ذوالفقارخانی؛ جنبة اعترافی ندارد

از دو سرزمین متفااوت را روشان گردانیاده     دو شاعر مشترک پیوندها و تأملات« هایی از لوول و سپهری بررسی سروده

 بیشتر از مصادق دوسات دارد  دکتر نون زنش را های اعترافی در رمان  مؤلفه»در  (1144) زاده نژاد و قاسم دهقانو  است

تا های انجام شده مشخص شد با بررسی اند. های اعترافی در این رمان پرداخته به بررسی مؤلفه« ة شهرام رحیمیاننوشت

بارای  و  اسات  نشاده  زنانه در ادبیات معاصر ایران انجاام  ات، به عنوان اولین نمونة اعترافباز اعترافامروز پژوهشی دربارة 

 . شودمی بررسی زنانة این اثرگفتمان های اعترافی و  مؤلفهبار نخستین

 

 مبانی نظری  .5

 شود. قبل از بررسی موضوع لازم است توضیحاتی دربارة ادبیات اعترافی و پیشینة آن ارائه

 

  یاعتراف ادبیات. 5 -2 

 یشخصا  ناماة  یپنهاان زنادگ   اتیا جزئ یا که به گونه ردیگ یم بر را در یو آثاراست  اتیاز ادب یا شاخه ،یاعتراف اتیادب

 یکه بهتر از هر کس خودیدربارة را  حقیقت ،آنکه نویسنده در  ندستهی هاینوشته. اعترافات، کند یم را بازگو سندهینو

اعترافای   آثاار . ستیمحض ن قتیاما حق ؛است انیعر قتیحق ،نویسنده در اعترافات اریمع تنها .کندمی ، بیانشناسد یم

اعترافات ممکان  . کرد ها را از وجوه مختلف بررسی آن بایدیکسان و مشخص ندارند و  و ماهیتِ موضوعی و زمینة سبک

به قصد رهایی از عذاب وجادان ناشای از گنااه و قصاور دینای باه         د و پدیدآورندگان آننباش است ماهیت دینی داشته

. دستة دیگری از نآگوستی اعترافاتشوند؛ مانند  می شمرده «امهن توبه»د. این نوع اعترافات، بیشتر ناعتراف پرداخته باش
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خاود را   و زمانة ها و اشتباهات زندگی دارد که نویسنده با بیان جزئیات افکار و احوال خود، تمامی زشتی اعترافات وجود

برخی اشعار فروغ فرخازاد و   باز و ، اعترافسنگی بر گوری ،1روسو اعترافاتد. کن می بدون هراس از قضاوت دیگران برملا

 ، سبک شدن از باار سانگین اخلاقای اسات.    نویسنده هدفگیرند. در این اعترافات،  می در این دسته قرار 2سیلویا پلات

 کند و معتقد است رمان اعترافی، شخصیتی را به اعتراف را نوعی خودشناسی صادقانه و احساساتی معرفی می  1کستلما

ادراکای صاحیح از خاود بررسای     ترین افکار خود را برای رسایدن باه    کشد که برخی از نقاط گذشته و عمیق می تصویر

 .(51: 1184کادن، ر.ک.) کند می

 کیا  نخستین بار، احمد، پس از  جلال آل  ر،یاخ یها در سال کهاست  یمهجور فتمانگ ران،یدر ا یاعتراف گفتمان

و تبرئاة   حاکماه م و رونیا کننادة ب  در برابار جهاان محکاوم    یواکنش تدافع، برای یشهلا زرلکبا نام  یرانیزن ا نویسندة

از مردان تمایل به بیاان مشاکلات و اتفاقاات زنادگی      ترزنان بیش در این گفتمان، .است آورده روی ه آنبخود  زمان هم

ه قدرت خود را به نماایش  بلکدهد،  ؛ نه تنها ضعف خود را نشان نمیکند اعتراف میوقتی یک زن  و معتقدند خود دارند

 .(148: 1188میلز، ر.ک. ) گذارد می

 یهاا  نقاش  تمایز میان  دارد و هرچه وجود ایقابل ملاحظه یها تفاوت، مردان و زنانزبان  انیم یفاعتراگفتمان در 

 زنان آثار لیدر تحلمعتقد است  1لزیخواهد بود. م شتریب یزبان یها تفاوت باشد، شتریمردانه و زنانه در جامعه ب یاجتماع

بیشتر از چه واژگانی اساتفاده شاده اسات و آیاا ماتن       ،بدانیم راوی کیست، زاویة دید چگونه است که بسیار مهم است

 (.Mills, 2005: 86) ؟متأثر از جنسیت نویسنده بوده یا نه

اند. در این  هایی ذکرکرده ویژگیهای زبان زنانه و تفاوت آن با زبان مردان  پردازان فمینیستی، دربارة ویژگی نظریه

های واژگانی  دانند و ابلب بر تفاوت ها در جامعة مردسالار می قعیت فروتر آنوشدت متأثر از مها، زبان زنان را به توصیف

کنند  های نحوی ویژة خود استفاده می ها و صورت کنند و معتقدند زنان از واژه و نحوی زبان زنان و مردان تأکید می

 یقدرتمند و زبان زنانه را زبان یشناسان، زبان مردانه را زبان زبان»(؛ در حالی که 122: 1151دسپ و همکاران، )ر.ک. 

و  شود می انیب دیو با تحکّم شد میمردانه، مستق یاند. جملات دستور کرده فیگرا توص و مشارکت طلب تیحما

 .(124: همان« )رود می کاربه  میرمستقیو ب یشنهادیبه صورت پ شتریزنانه ب یدستورها

 تلفمخ انیراو گرید ای تیشخص -یراوطریق از  میرمستقیب ای میبا حضور مستق یاعتراف نویسندة آثاربنابراین 

 ییبه بازگو یو دگراتهام یبا خوداتهام و سازد می ملا را بر یو جمع یپنهان شخص یها هیلا ای یواقع تیداستان، شخص

بعد  یها انتقال تجربه به نسل ای یروان یدردها نیتسک ای یباطن ةیتصف یپنهان خود براهای تین ایو  یرفتار یخطاها

 . پردازد می

 

 بحث اصلی .2

 :شودمیمعرفی  اختصار به  این کتاب ابتدا لازم است  زرلکی  بازاعترافهای سبک اعترافی در قبل از بررسی مؤلفه

 

 بازاعترافمعرفی کتاب  . 5 -3
شامرده   فارسای  ادبیاات اعترافای  خر أمتا است که از آثار  محور اعترافای نوشتة شهلا زرلکی، خودزندگینامه، باز اعتراف

خاود   هاای شخصای زنادگی    سایاری از جنباه  بباه بیاان    و اول شخص ی ساده، صمیمی، عامیانهبا زبان. زرلکی شود می

رسد؛ در این میان، هجده اعتاراف وجاود    می پایان شود و با دفاعیة دیگری به کتاب با یک دفاعیه آباز میاست. پرداخته

هاای کاودکی تاا     ، هماه شاامل اتفااق   «خارس قطبای   خواب زمستانی ماده»هایی از اعتراف  دارد که به استثنای قسمت

                                                            
1. Jean-Jacques Rousseau 

2  . Sylvia Plath 

3. Peter Axthelm 

4. Sara Mills 
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سالگی نویسنده است. هر کدام از اعترافات، روایتی بر پایة احوالات زندگی خصوصی نویسنده، بدون نظم زماانی و   هجده

دهاد، باه زوایاای     مای  های عرفی، اخلاقی و قوانین نشار اجاازه   نویسنده کوشیده تا جایی که محدودیتکه ت مکانی اس

کند و به نقد گفتماان مردساالار بپاردازد.     پنهان زندگی خود بپردازد و از طریق آن به بسیاری از موضوعات زنانه اشاره

 تا جایی کهگوید  و در ضمن روایت، بارها، با مخاطب سخن می کندارتباط برقرار می با مخاطب راحت و صمیمانهزرلکی 

 کند. می خطاب« تو»را  مخاطب

: دیگو یبه خواننده م صراحتاً ،یدربارة سبک اعتراف یحاتیپس از ارائة توض ،یتیگرا و حما مشارکت یبا زبانزرلکی 

 .(12: 1144 ،ی)زرلک« نخواندن ایبه خواندن  یریبگ میتصم یتوان یخودم. حالا م الیام به خ را روشن کرده فتیتکل»

 

  باز اعترافهای اعترافی در  واکاوی مؤلفه . 2 -3
زیسته، لازم در آن می وی که ایجامعههای و بازنمایی ویژگی بازاعترافهای اعترافی زرلکی در رای شناخت مؤلفهب 

 .های نویسنده برای تبیین اعترافات بررسی شوداست شیوه

 

 های تاریخی . روایت اعترافی و ارتباط آن با واقعیت5 -2 -3

درواقاع،   پردازد؛ با استناد به شواهد تاریخی به بیان حوادث زندگی خود می انهنگار  نامهگیهای خودزند نویسنده در روایت

دارد، از دیادگاه اماروزی وارد    ینویسنده قسمتی از تجارب گذشته و شواهد تاریخی را که برای خاودش اهمیات خاصا   

توان روایت زندگی را به عنوان سند تاریخی در نظار گرفات یاا آن را در حادّ ساند       گاه نمی کند. هیچ اعترافات خود می

هاایی از  کند؛ بلکه واقعیت نمیتاریخی فروکاست. راوی اعتراف، تاریخ واقعی یک دوره یا رخداد تاریخی خاص را معرفی 

کند و باه عناوان شااهد     میآمیزد و بیان  آید با حقیقت سوبژکتیو )ذهنی و درونی( خود در می میکارش  تاریخ را که به

ماتن  (. »11و  11: 1141، همکاار )ر.ک. اسامیت و   دهاد  مای ماجرا، صدای پیام شخصی خود را در آن هیاأت بازتااب   

شود و شامل محیط  می اش نوشته ونی و درونی زندگیهای بیر دربارة جنبه ،ای است که به قلمِ خودِ فرد اعترافی، کارنامه

 وضاوعات تااریخی قابلیات انعکااس م    -ها و نفسانیات فرد است. این ناوع ادبای   اجتماعی، اعمال، رفتار، ذهنیات، اندیشه

. زرلکی نیز در متن زیر برای اشاره باه  (1: 1188)اسلامی، « اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و ادبی یک دورة خاص را دارد

 کند:حوادث زندگی خود، شواهد تاریخی مرتبط را تبیین می

هاای لاویزان شارو      شمیران نو، یک شمیران تقلبی است. شمیران نو از جایی در مرزهای جنوبی جنگل»

سال پیش قرار باوده یاک   وهفت  شود. شصت های شمال میدان رسالت تمام می شود و در جایی نزدیکی می

فروشاد. آن   کند و هر تکه را به کسی مای  اش می تکه شود. اصلاحات تکه نمی شمیران دوم واقعی بشود. اما

آیند، تا زیر پونزهای نقشه،  هایشان به پایتخت می کوره شدن از دههمه آدم اوایل دهة چهل برای خوشبخت

 زمینی ارزان پیدا کنند و شهری شوند. در همان زمان که شمیران نو در حال مردن است، شمیران کهنه آن

هایش که  شود مثل آدم تر می روز چاق و چله  به شدن و روزکند به بزرگ می بالا نزدیک آسمان و کوه شرو 

 .(31 -30: 5044)زرلکی، « شوند روز پولدارتر می  به روز
 

 «خود»گیری  و تأثیر خانواده و شرایط اجتماعی در شکل« خود».  ارزیابی متداوم 2-2 -3

شناساند و  تنها خودش، بلکه همة خودها را میخود با تأمل، نه»آفریند.  هان را می، ج«خود»کانت معتقد است 

« ایم ها را شناخته ت که همة انسانها دارد؛ بنابراین، با شناخت یک انسان مثل این اس ساختاری مشترک میان انسان

اش، نوعی تجربة سفر انفسی یا درونی برای خودآگاهی و ایجاد امید به  اعترافات برای نویسنده .(24: 1115)سولومون، 

های ذهن یا ناخودآگاه نویسنده را ممکن  ترین قسمت ترین و شخصی تغییر است و طبیعی است که دسترسی به ژرف
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اند، از مقولة اعتراف هنجار داشتهکه شخصیتی نابهای زیرزمینی  یادداشت چون هایی سازد؛ حتی سخنان راوی داستان

 (111 -111: 1141، همکارشوند.)ر.ک. اسمیت و  می شمرده

شاود و   مای  بنابراین، خواه راوی اعتراف را موثق بازگوکند یا ناموثق؛ چون به بازگشت نویسنده به درون خود منجار 

کاوی شباهت دارد؛ به عبارت دیگر در  روان کشد، به می تصویر های سطحی ناهشیار یا سطوح ژرف روانی راوی را به لایه

هاای   گذارد. ممکن است خواننده، خود را در هزارتوی عقاده  می نمایش روایت اعترافی، نویسنده جنگ درونی خود را به

 شود و به اعماق نامکشوف شخصیت وی راه تدریج با تراوشات ذهنی راوی همراه میروحی و روانی نویسنده ببیند؛ اما به

شود عواملی چون گسیختگی خانوادگی و تجاارب دردنااک و    کاوانة این روایات، روشن می با بررسی ژرف و روان یابد. می

 گذارد: توجهی بر سلامت روان افراد جامعه می های اجتماعی، معیشتی و... تأثیر قابل سامانی ها و نابه انواع آسیب

خاوابی   گیرم، بی شوم، انتقام می ال است عاشق میخورم. سی س خوانم و ناخن می سی سال است شعر می»

نویسام، نااخن    کنم، مای  کنم، تنبلی می کشم، مادری می ورزم، نقشه می گویم، نفرت می کشم، دروغ می می

کنم. فردایش  کن می کنم. در جاهای حساس زندگی، با دندان گوشت کنار ناخن را قلوه جوم و زندگی می می

خورم و هار روز باا    . سی سال است گوشت کنار ناخن انگشت وسطی را میشود آورد و خوب می گوشت می

سااله   وساه  ای چهال  خورد. زشت است باه بهاه   میکنم. مامان حرص می سازی نگاه حیرت به معجزة سلول

ام تا هفتادسالگی بهه بمانم و بعد بمیرم.  سالگی، آرزو کرده داند که در سیزده بگویی: ناخن نخور! مامان نمی

« مکاد تاا بمیارد    در بستر احتضار مای  اش را دندان با موهایی سفید که انگشت کج و چروکیده هة بییک ب

 .(566 -561: 5044)زرلکی، 

 

گویی نویسنده است. در این  نگاری، در گرو قصه زندگی های خود قدرت بیشتر متن گویی: نگری و قصه . جزئی3-2-3

ژانر، نویسنده با ارائة جزئیات فراوان از زندگی زیستة فردی و اجتماعی خود، تصویری حقیقی از زندگی و زمانة خود 

 اعتراف از زبان راوی اول شخص که قهرمان. دهد میگویی و بیان جزئیات، مطالب را بسط  کند و با قصه میعرضه 

هایی چون  شود محدودیت راوی و قهرمان برای نویسنده باعث می شود و داشتن هر دو نقشِ داستان است، بیان می

باشد. طرح داستان در اعتراف، به دلیل مرحلة کشف و شهود ناتوانی در تشریح عقاید و خصوصیات درونی را نداشته 

گویی همراه  روایت با قصهباً های اعترافی بال ند. در روایتک درونی نویسنده، باید ماهرانه پردازش شود و جذاب جلوه

شناختی  گیرد و یکی از کارکردهای روان های مختلف را در بر می هایی از خود، جهان و منش ها بازنمایی شود. قصه می 

اخلاق مراقبت تواند یکی از محورهای  گویی می نگری زنانه در قصه (. جزئی15: 1141، همکارپایه است.)ر.ک. اسمیت و 

ای به مسائل دارد. اخلاق  بینانه نگری در اخلاق مراقبت این است که فرد نگرش واقع جزئی»باشد. اسلامی معتقد است 

اخلاق مراقبت، اخلاق سنتی را به دلیل ارزش  .(11: 1188)اسلامی، « نگری است ت منکر قواعد عام و کلیمراقب

شوند، همچون  می هایی که زنانه خوانده کند و معتقد است ارزش است، نقد میهای مردانه قائل  فراوانی که برای ویژگی

 .(11)همان: « اند مهری واقع شده نگری و... در اخلاق سنتی مورد بی ارتباط، وابستگی، توجه به احساسات، جزئی

بزرگاه کاه   جا. توی ظلمات اتااق   زنم. کتابم از ظهر افتاده آن های زمستان است و من نق می شبی از شب»

کناد و ولاو    ها رد مای  کرکره ها جهنم و ظهرها بهشت است. آفتاب تنبل زمستان خودش را از لای پرده شب

 خاوانم. تاازه کشا     هاا مای   کشم و کیهان بهه راه دراز می های قرمز. ظهرها روی نور راه شود روی قالی می

 شود. نفت کم است. کوپنی است. اتاق تری می خوابند، جهان جای قشنگ ام بعدازظهرها، وقتی همه می کرده

هاا کاه آقاا از دسات      شده به سردی و تاریکی. بعضی شببزرگه محکوم   کرد. اتاقشود گرم  بزرگه را نمی 

کشاد   خواباد. چادرنماازی چیازی مای     جا می رود آن دارد و می شود، بالشش را برمی خروپ  مامان ذله می

 .(96: 5044)زرلکی، « رویش...
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 های فردی و اجتماعی های پنهان زندگی و رویکرد انتقادی نسبت به برخی واقعیت  بیان جنبه. 0 -2 -3

گفتار  کند. هر پاره افشا می ها ة آنبگویند چون هرچه بگویند، حقیقتی را دربارتوانند دروغ  ها نمی نویس نامهگیخود زند»

« ای از شخصیت نویسنده است. باشد، توصیف جنبهشده   ای، حتی اگر دقیق نباشد یا تحریف نامه زندگی در متن خود

شده ( در اعتراف، نویسنده رفتارها و جزئیات ناپیدای زندگی خود، خطاهایی را که مرتکب 11: 1141، همکارو  )اسمیت

رویکرد نویسد. در برخی موارد، به واسطة  ها می کند و دربارة آن میهایی از سلامت روانی خود را عامدانه انتخاب  و مؤلفه

شود که این عوامل چه نقش  ها روشن می شکاف نسل وضوعفرهنگی و تأکید بر م -انتقادی نویسنده به مسائل اجتماعی

دهد،  پیش از آنکه هنر رفتار ما را شکل»(. درواقع، 15: 1141، همان)بر سلامت روان افراد جامعه دارد  ای کننده تعیین

کند. نزاکت  می ت در رفتار ما در نخستین نگاه، تفاوت در شخصیت را اعلاماما طبیعی بودند و تفاو ؛عادات ما خام

کنند؛ دیگر جرئت  میدهد؛ مردم از امور رایج متعارف پیروی  می دانی فرمان کند و آداب می وقفه تقاضاهایش را مطرح بی

شود،  ای که جامعه نامیده می گله دهندة های تشکیل کنند همان بنمایند که هستند و در این اجبار دائمی، انسان نمی

 .(Cohn, 1984: 43-44)« دهند می اگر در شرایط یکسانی قرارگیرند همگی عمل واحدی انجام

ترسام   شادن کاه مای   جاست از تمام کنم. بدبختی این خواهم بازی را تمام ام و می کنم ترسیده میاعتراف »

شدن اصل کاری، یعنی مارگ. دو ساال پایش    همان تمامترسم. مثلاٌ  شدن هم میهیچ، از جهان بعد از تمام

زده  میرم. دیدِ یک چشمم ناگهان کام شاد. وحشات    می ای افتاد که حتم کردم دارم اتفاق عجیب و مسخره

تار باه    لباس پوشیدم و خواستم زنگ بزنم به آشنایی بیاید ببردم بیمارستان. اما ناگهاان وحشاتی بازرگ   

چیزهایی در خانه دارم که دوست ندارم کسی ببیناد. چیزهاایی را کاه     وحشت مرگ اضافه شد. یادم افتاد

های حقیار.   قدر آدم اسیر است؟ اسیر ترس بینی چه نیست کنم. می خواستم کسی ببیند برداشتم سربه نمی

رفتة بعد از مرگ. اسیر چیزهایی که گفتنش ممنو  است. آدم زنده و مارده   اسیر مرگ. اسیر آبروی ازدست

هایش. بگاویی و نگاویی    گو زندانی دروغ شود. آدم دروغ کننده اسیر اعترافاتش می آدم اعترافاسیر است. 

بینی دوست  های بدموقع. چه با سکوت چه با وراجی. می جا چه با راست های بی کارت گیر است. چه با دروغ

 .(590 -593: 5044)زرلکی، « تواند مخرب باشد چه برسد به دروغ! نادیدة من! صداقت هم می
 

 اجتماعی -.  تبیین عقاید، سنن و مسائل فرهنگی1 -2 -3

نگرش و زاویة دید یک گاروه اجتمااعی نسابت باه موضاوعات       کنندةایدئولوژی، نظامی از باورها و عقاید است که بیان 

زبان، ابزاری مهم بارای برقاراری و حفاو رواباط و     »یابد.  می صریح یا ضمنی بازتابصورت  و در متون به استمختلف 

هاای شخصای نویسانده باشاد؛      یافت که عااری از دیادگاه   توان های اجتماعی و سیاسی است. هیچ متنی را نمی دیدگاه

های وابسته به شاخص خااص، جنااح خااص،      ها یا متن طرف وجود ندارد، بلکه ما با گفتمان درواقع گفتمان خنثی و بی

های اعترافی تنها قصاة زنادگی فارد را     روایت .(14: 1115پور،  )بهرام« وژی خاص و فرهنگ خاص مواجه هستیمایدئول

و گفتماان    هایی از فرهناگ، سانّت   شود که جنبه می ای بیان کنند؛ در این نوع ادبی، گاه زندگی افراد به گونه بازگو نمی

ضمن بیان اعترافات و حوادث زندگی خود، با گردش ذهن بر روی باورهاا  دهند. نویسنده در  می رایج در جامعه را نشان

زمیناة   پردازد؛ این مصداق همان است که جهان واقعی، همواره در پس ای هم می ها به تبیین موضوعات زمینه و گفتمان

 (.115و  118: 1141، همکار)ر.ک. اسمیت و  و داستان وجود دارد  روایت

اناد. در نموناة زیار، زرلکای      تأثیر کشمکش میان دو گفتمان سنّت و مدرنیته باوده  تحت بالباًدر تاریخ معاصر، زنان 

کوشد تا صدای نوع زن باشد و بگوید زن تقریباً اختیاری در زندگی خود ندارد. زرلکی به سرخوردگی زناان و  مصرّانه می

 داند: حق شهروندی زن میکند و اختیار را حداقل  می اجحاف خانواده و جامعه در حق آنان اشاره
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رود  باازی. آقاا مای    این پدرمادرهای بلاتکلی  توی دهة پنجاه گیر کرده بودند بین سنّت و مذهب و قرتی»

شاود. عاذاب    احوال حاالش متحاول مای    جا در مقابل چشمان کارمند ادارة ثبت شناسنامه بگیرد که همان

گاذاری؟ ایان جبار کاه      این طفل معصوم مای گیرد که چرا داری اسم قرتی روی  وجدان بیخ ریشش را می

گویند شاخ و دم ندارد. این را که از همان اول در انتخاب اسمت هم نقش نداری بگیر و بارو تاا آخارش.     می

کنند، یا هار   کنند. یا هر جا خواستند چالت می ات تا می آخرش هم زمانی است که هر جور بخواهند با مرده

تیار اسام و رسام   زاد اخ نویسند. خلاصه خواستم بگویم آدمی رت میوپرتی روی سنگ قب نو  نوشتة چرت

 .(592: 5044)زرلکی، « خودش را هم ندارد

 

 . اعتراف زنانه و ارتباط آن با خاطره و نوستالژی6 -2 -3

ها یا مادیت بادن ریشاه    ظاهر شخصی و ناپایدار است؛ اما همیشه در مادیت صدا، رنگ، متن، لباس، ریزتراشهاعتراف به

شاده در   شود و به شکلی رمزگذاری میاعترافات با حواس بویایی، چشایی، بساوایی، بینایی یا شنوایی انسان زنده »دارد.  

( اعتاراف باا   11 -1: 1141، همکاار و   )اسامیت « کند میداعی بعضی اشیاء یا رخدادها معانی خاصی را در ذهن راوی ت

حاال و   یاادآوری ارادی شارح  »هاست. اعتراف،  اندیشه، خیال و یادگار مرتبط است و یکی از ژانرهای ادبی موردعلاقة زن

)کماری،  « اسات.  شاده  شده در زمان و مکان معلوم است و در آن چگونگی وقوع رویادادها مانعکس   رویدادهای سپری

کنناد. نوساتالژی،    مای ( گفتنی است زنان بیشتر از مردان، با یادگاار و نوساتالژی و خااطرات خاود زنادگی      11: 1181

 .(11و  11: 1141 )همان، ای است که دیگر وجود ندارد و ساختنِ دوبارة آن ممکن نیست گذشته

گیارد،   ه حوادث قبل از هجاده ساالگی راوی را در برمای   کو عینی است؛ زیرا با توجه به آن گرا ، اثری برونباز اعتراف 

هاایی کاه    بخاش هاا و حاوادث توجاه دارد؛ هار چناد در       ها، شخصیت بیشتر به جزئیات مربوط به ظاهر و بیرون پدیده

 شود: می گرایی هم دیده گوید، درون نویسنده از بم و شادی خود می

اجون است. آقاجون عاشق مکالئوم است و این عشق تفریح من تماشای ساختن مواد مکالئوم در کارگاه آق»

هاای هاوا و    شاود تاوی مولکاول    رود قاتی ذرات نامهربان آزبست و رنگ و پودر مِل و ماسه و پخش می می

 هاای جهاان نگااه    تارین دسات   ام و به قوی نشیند روی سر و چشم و ریه و قلب من که نشسته آید می می

-ایم که مقدار عشق موجاود در ایان ترکیباات هلباه      کنم. احتمالاٌ به این دلیل تا حالا آزبستوز نگرفته می

آیاد   هایمان. باه جاایش عشاق مای     نسوز بیایند بهسبند به ریه ة گذارد گردوهبار الیاف پنب کند و نمی می

 (.542: 5044)زرلکی،  «ته حلق آقا، به پرزهای دماغ من چسبد به خلط می

 

 موجاود در خاود   اتتارین مادرکی اسات کاه اعترافا      تجربة زیستة نویسنده، مهام  :هتجربیات زیست تبیین. 3-2-9

پیوندی هماة   گرایانه، وجه بالب هم است. روایت آدمی از زندگی، با رویکرد واقع بنا شدهبر آن طور ویژه به  ها نامه زندگی

 نگاری است.  نامه متون خود زندگی

افتد. در این جریان، راوی با تمرکز  میاش اتفاق  گاه روایت رخدادهای زندگی، با بلبة فاعلیت راوی در تجربة زیسته

گوید. یادآوری حوادث و باازگویی تجربیاات زیساته، دیگار تجربیاات       دربارة موضوعی کلی سخن می ،بر فردیت خویش

هاای ذهنای    های عینی و عملی و بازتااب  باید حاوی واقعیت که آنبه دلیل  تجربیات زیسته .کند میزیسته را نیز تداعی 

کند و تفکارات و   مینویسی از ادبیات به سوی تاریخ حرکت رو، اعترافدارند. از اینبسیاری  نویسندة خود باشند، اهمیت

در ماوارد   ویسانده تجربیاات زیساتة ن  (. 81: 1141، همکاار )ر.ک. اسمیت و  گذارد می نمایشبینی نویسنده را به  جهان

 نمایاند: بسیاری، اوضاع اجتماعی و فرهنگی عصرِ وی را می
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تنها ماناده و خاودش    اش دست کند در برابر جسد هنوزگرم جوانی رسد فکر می سالگی که میآدم به چهل»

اش را  دهد. ساوگواری  اش را انجام ودفن جنازة جوانی کار شود و همة امور مربوط به کفن به باید سریع دست

ای مانده تا رسیدن به آن گودال. شناسنامه رحم و  نشده های طی بکند و برود دنبال ادامة کار. چون هنوز راه

جاا   شاود و هماان   شان پیدا می هوا سروکله عاطفه که وسط جادة زندگی بی انصاف ندارد. یک مشت عدد بی

 -550: 5044)زرلکای،  « زندگی ما وابسته به اعداد استت. گویند که عدد مهم نیس کنند. دروغ می خفتت می

551). 

 

ای  نامه های خودزندگی در بیشتر متنها:  تناقضات درونی نویسنده و منشاءِ فردی و اجتماعی آنتبیین . 3-2-9

شد کاه در  تواند به این دلیل با یکی و... میژتناقض وجود دارد و علت آن گذشته از برخی ابعاد سیاسی، فرهنگی، ایدئولو

انساان، در   . (82و  81: 1141، همکاار )ر.ک. اسامیت و   نقیض وجاود دارد  و تجربیات زیستة هر انسان، موضوعات ضد

کند؛ بنابراین طبیعی است  می سنین مختلف و به اقتضای شرایط خانوادگی هر دوره، تجربیات و افکار متفاوتی را تجربه

نقایض   و هاای ضاد   اجتماعی، حرف -که نویسنده در برخی تجربیات و اعتقادات خود در سن و مقاطع مختلف فرهنگی

 زده باشد:

کنم. قارار   ام؟ این هم بخشی از بازی اعتراف است. با دکمة دیلیت خودم را پاک نمی گویی افتاده به هذیان»

های  کاری دارد و من ناگزیرم به روش بازی و کثی  من بازی تمیزی نیست. شلخته است زشتی را ببینی. بازی

کنم به خودزنی مازوخیساتی مشالولم.    کنم؟ بله. اقرار می کاری خودم وفادار بمانم. دارم خودزنی می کثافت

تارین   جا کشانده، از کودکی تا نوجاوانی، برزخای   نشدنی اعتراف است که مرا تا این همین مازوخیسم علاج

سالگی زنانه که تازه دارم از شیب تند  فصل عمر، که شباهت هریبی دارد به آن یکی برزخ. یعنی برزخ چهل

« باار  تن و دور شدن از ایان درة مارگ  کشم برای افتادن توی جادة خاکی عمر و رف اش خودم را بالا می دره

 .(555 -554)همان: 
 

هاا  خانواده و اجتماع متناسب با زمان و مکانی که انساان  زمان و مکان: اثرپذیری هویت راوی ازانعکاس . 3-2-5

بخشند. در متون اعترافی نویسنده برای تبیین  های متفاوتی می ها هویت کنند، به آن میدر مقاطع مختلف زندگی تجربه 

دارد. درواقاع،   برمای   ی پارده های متفااوت هاویت   دار زندگی خود، متناسب با دورة موردنظر از این گونه رویدادهای دنباله

نویسی هم نقش مهمی دارد. در این شرایط، گاه بافت لفظی و کناایی   توصیف دقیق مکان و زمان وقوع حادثه در خاطره

ای از زنادگی خاود، باه     شود که شاخص در هار برهاه    آید و سبب می متناسب با موقعیت یا زمان موردنظر نیز پدید می

جدیدی پیدا کند. این موضوع ناشی از این است که در جواماع سانتی و مادرن، درباارة      واسطة دیگران، القاب و هویت

شاود  میدانند و این موضوع موجب  خردی و ناتوانی می که زن را نماد بیای وجود دارد، تا جایی  های بدبینانهزنان تلقی

ی است برخی از این القااب از ساوی خاانواده    هایی نادرست داده شود. گفتن  در خانواده یا اجتماع،  به زن القاب و هویت

کاار  هایی که جامعه و گاه خانواده برای زناان باه    استهزا نیست و گاه حتی برای تحبیب است. برخی از هویتتنها برای 

های نژادی و قومیتی و در  های طنزگونه و توهین یا توهین« عقل زن کم»، «زن بیوه»، «پیردختر»اند از: د عبارتنگیر می

 .(88و  81: 1141، همکار)اسمیت و های مستقیم و صریح  بدتر، توهینموارد 

است که خانواده و آشنایان ، برای هویت خود در هر دوره، عناوین متفاوتی داشته  زرلکی هم مطابق با مکان و زمان

لری که خون »، «عروسک چینی»، «کند ای که با باتری قلمی کار می افتاده عروسک عقب»اند:  برده کار میدربارة او به 

 و... :« سالههوای پانزده  به دختر سر»، «هایش جاری است مغول در رگ
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اش  شاود و باه محلاه    چهار است و مردی که قرار است پدرم شود، از اتوبوس پیاده می و  اواخر پاییز پنجاه»

شدت  گردد به ه از سفر بر میآید تا به آخرین خانه برسد. مردی که خست رسد و از کمرکش کوچه بالا می می

عیار فراهم است. خزیادن زیار    خیالی تمام چیز برای یک فراموشی و بی محتاج گرما و فراموشی است. همه

خیالِ دستشاویی   کند مامان که بی لحاف گرم و سنگین و کرختی شیرین خستگی و خواب. خوب کاری می

اد خوابد تا نُه مااه بعاد در گرماای ظهار مارد      یشود و تا خود صبح یکسره زیر لحاف گرمش م ته حیاط می

  .(56: 5044)زرلکی، « عروسک چینی را به دنیا بیاورد

 

 خوانش بدن .3-2-54

اسات. باه دنباال اهمیات یاافتن       های اجتماعی مطرح باوده  های اخیر، بدن به مثابة موضوعی مهم در پژوهش در سال 

شناسی و توجه به این واقعیت که بدن، بخشی از خود است، طبیعی است کاه جسام بشار باه      در جامعه« خود»مفهوم 

 ای اسات. خاود   ناماه  زنادگی  گیری گفتارهای خاود  بدن، سرچشمه و پایگاه شکل»شود. منزلة محصول فرهنگی بررسی 

هاا،   های دانش و تولید آن به بررسی هنجارهایی کاه ارتبااط بادن باا مکاان      ة پایگاهنگارها با واکاوی بدن به مثاب زندگی

 .(141 -2: 1141، و همکار )اسمیت« پردازند زنند، می خاص را رقم می های رفتارها و سرنوشت

بدن، باه  یابی به هویت است. کنترل منظم  جو برای دستو ای، توجه به بدن، نوعی جست نامه زندگی های خود در روایت

هویات   ای است که شخص به وسایلة آن روایات معینای از    تاریخی، از جمله ابزارهای اساسی -مثابة محصولی اجتماعی

 (:51و  51: 1141، دهد )همان شخصی خود بروز می

نکند.  که در عمل شستن بدنت کسی دخالتایندر این مرحله از عمر، درک من از خوشبختی همین است. »

ها کاه   احساس. همان شورهای بی افتد زیر دست مرده دفاعت می ت که باز آخرش جنازة بیاصلاٌ حواسم نیس

اندازناد ایان    اند روی شکمت و هی دست و پایت را مثل ران گوساله توی قصابی می وقتی شیلنگ را گرفته

خیالات   جا و اصلاٌ عاین  ای آن زنند. تو افتاده شویی قسطی حرف می طرف آن طرف، دربارة رنگ مو و لباس

« زند بیارون  توی مخت و از گوشت می رود نیست که آب شیلنگ با آن همه فشار دارد از سوراخ دماهت می

 .(523: 5044)زرلکی، 

زدن و من به خااطر  ها به خاطر روزی پنجاه تا خشت های پیری داریم. آن پزخانه دست های کوره من و بهه»

های مربع مردانه و پوستی که هرچاه کارم    پهن. ناخن و  های پت خاصیتی به نام ژنتیک. ژن مفصل قضیة بی

 .(91)همان: « شود تر می رود، زمخت به خوردش میکننده  مرطوب
 

 با واکاوی صادقانة زندگی فردی و اجتماعیهمراه . رسیدن به خودشناسی نهایی 3-2-55

دهناد   مای  اجمالی به خواننده نشان  گیری در پایان روایت، با ارائة یک نتیجه بالباًای،  نامه زندگی نویسندگان متون خود 

« خود»شده است. در این نوع روایات، راوی، از منجر های مثبت و منفی خود  که متن اعترافی به شناخت آنان از ویژگی

، بااز  اعتاراف در  (. 15: 1141 ،همکاار .)ر.ک. اسامیت و  اسات گفته و با تمرکز بر فردیت خویش در افکار و رفتار سخن 

خاود،   نادگی کوشد تا ضمن بازگویی تجرباة ز  کند؛ بلکه می نمینویسنده با تأمل در گذشتة خویش، تنها اتفاقات را نقل 

رف گذشته نیسات؛ بلکاه تجرباة    معنایی ورای آن بسازد و بگوید مقصود از اعتراف، تنها به عقب نگریستن و یادآوری صِ

، باز اعترافدر پایان . با شرایط اجتماعی و ابعاد آن همبستگی معناداری دارد یق ناپیدای زندگی بالباًزیستة انسانی و حقا

 است: عاجزناتوان و  ،ها یابد که هنوز در مسیر اعتراف و نترسیدن از قضاوت می نویسنده، به این شناخت دست

بودن اعتراف.  کنم به ناممکن اعترافخواهم  کردن. میگناه بزرگ من ناتوانی است. ناتوانی در اعتراف»

شود نوشت.  کنم. چیزهایی هست که نمی می ام را تجربه ترین اسارت زندگی هنگام نوشتن این سطرها بزرگ
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کشد توی  ام. آدم را می بازی کرانة اعتراف ای نیست باید بپذیرم که در حال هرق شدن در بحر بی چاره

ثمری است. چیزی دست آدم را  مرگی پاک در راهی پوک. تقلای بی کند برای هیچ و پوچ. خودش و هرق می

ام که  ابله تازه فهمیده ات هم بر باد برود. منِ نداشته  گیرد که هیچ، تازه ممکن است آبروی داشته نمی

م ام بنویس مانده ام. چیز را بدانی. بدانی که من مردد و درمانده چیز را به بازی گرفت. باید همه شود همه نمی

 .(592: همان« )یا ننویسم

 

 زرلکی بازاعترافهای ساختاری و محتوایی .  ویژگی3-5

گویاد و تجاارب خاود را در    برخلاف عرف مرسوم با صراحت کامل دربارة بادن خاویش ساخن مای     بازاعتراف زرلکی در

کند. وی با وارد کردن این تجارب در اثر خویش، شالودة این ذهنیت های زنانة خویش بیان میبرخورد و مواجهه با اندام

ای که گویا با افزایش گونهکه موضوعات زنانه نباید به صورت علنی بیان شوند، در هم شکسته است؛ بهرا رایج اجتماعی 

ود، جایگااه  تارین حامال خا    که بیشتر محصول جامعة مدرن است، بدن به عنوان ظاهری»اهمیت قائل شدن برای خود 

« ن تمایز و تشخیص اجتماعی شاده اسات  های مدر گر شکل ای یافته است. تأکید بر بدن به مثابة یک تصویر، نشان ویژه

 .(18: 1181آرا،  )کیوان

رود به طرف چاهک، مامان دیگر به قوزکردن  افتد و می بعد از روزی که خون از زیر شکم زن حامله راه می»

کشام بارای زن    دهد. برای همین با خیال راحت نقشه می رفتنم توی حمام گیرنمیمن و ترسان و لرزان راه 

ام، مثال یاک    ای قشنگی که در رختکن پیدا کارده  نقره ای شلوغ و خرتوخر، با ژیلت دسته شدن. در جمعه

هاای   کشم تا زاناو. کارک   روم توی اتاقک دوش آخری. ژیلت را از مچ پا می پیرزن قوزی زبل، تند و فرز می

کنم. خوشحالم و باه   ام را نگاه می کنم. جلد تازه میکشم به ساق پایم و کی  شوند. دست می یاه هیب میس

 .(525: 5044)زرلکی، « کنم همه زیبایی فکر نمی واقب اینع

همچنین زرلکی عوامل شخصی، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی و... را که موجب ناخشنودیِ زن از دنیای پیراماون و  

 دهد: می اش بازتاب شود، در نوشته سالارانه میجهان مرد

دو  ها که به اندازة کافی پول دارند تاا نمیرنادا اماا بااز ساگ      ام. همان های فعال را نفهمیده وقت آدم هیچ»

کنند. من آدم تنبلی هستم و بارای انجاام دادن کارهاای عاادی      زنند تا دوزار بیشتر توی بانک ذخیره می

روز حاداقل   دارم. اگار در شابانه   هاا نیااز   وری های قدرتمندی از جنس عشق و این دری انگیزهام به  روزانه

نوشتم. همیشه زمانی برای  وقت چیزی نمی ایا هیچ کردم که تو نویسنده نمی وپنج بار به خودم تلقین بیست

 (.16 -11)همان: « گیرم می نظر کردن( در نکردن و کی  زندگی انگلی )به معنای هیچ کاری

از دیگر موضوعاتی که زرلکی در اعترافات خود به آن توجه کرده، تأکید بر سکوت اجباری است که زنان آن را به عنوان 

از فرهنگی است که زناان را   گیرند؛ از این رو بارها نویسنده، از سکوت تحمیلی خود که ناشیسلاحی تنبیهی به کار می

 گوید:اتش سخن میاست در اعتراف کرده زدن منعاز حرف

زناد: صادایت را از    هاست. صدایی توی سرم حرف مای  ترین روش تنبیه آدم صرفه شوم. سکوت به لال می»

لای صادای ترساناک    کن چطور سر شام در سکوت سنگین و لاباه ها بگیر. از آبروبرها. از زورگوها. نگاه  آن

تر  دارتر و یواشکی های خنده کشند. چیزهای بهتر و حرف کنند و قاشق به بشقاب می میمجری اخبار سرفه 

 (.534)همان: « داررا برای خودت نگه 

کاه بار    تجلوة خاصی یافته است، رؤیاهای ذهنی نویسنده است؛ رؤیاهای خلاف واقعی بازاعترافموضوع دیگری که در 

اند؛ چون زرلکی نیز مثل زناان دیگار باه رمزگاونگی خاواب و رؤیاا       فتهگراساس تصورات مثبت یا منفی نویسنده شکل 

 آید: ها برمی اعتقاد دارد و درصدد کشف معنای آن
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قدر تخیلم  کنم و آن میکنم. مُردن طرف را با همة جزئیات زنده تجسم من به احتمال مرگ نزدیکانم فکرمی»

پنداری  بینم. این جریان ذهنی مرده مراسم ختم میدهم که ناگهان خودم را با لباس سیاه وسط  را پروبال می

کنم. اصولاٌ خبر مرگ  میام، گریه برم که به یاد همة خاطرات مشترکی که با متوفی داشته میرا تا جایی پیش

طورخصوصای  ام را باه  ام و مراسام عازاداری   دهنده نیست. مان تکاانم را قابلاٌ خاورده     برایم خبری تکان

 .(540 )همان:« ام برگزارکرده

به آن توجه کرده، بیان پیشینة تاریخی، خانوادگی و سنن و فرهنگ زنادگی   بازاعتراف از دیگر موضوعاتی که زرلکی در

 شخصی خویش است؛ بدون اینکه به مسائل روز سیاسی، اقتصادی و اجتماعی بپردازد:

گنبادی در مارز لرساتان و     که آن ناکجاآباد با آن حمام سق  دلیل اینآقا، اصرار دارد بگوید اراکی است، به »

ات هم که صادره از اراک باشد کافی است خودت را بهسبانی  تر و شناسنامه اراک است و به اراک کمی نزدیک

ام از دوست و آشانا. تپاة باساتانی     کردهبه اراک. آن ناکجاآباد اسمش گوردراز است. همة عمر اسمش را قایم 

شاوم،   کند و راحت مای  میزلزله ویرانش  -پانزده سال پیش-که اینبرای من مایة شرمندگی است تا  هزارساله

افتد سراغ گور خالی برود و آن تپة کنار آبادی را به ناام هماان آدم    لابد. میراث فرهنگی خیلی دیر یادش می

 .(21 -20)همان:  «است ندراز نامگذاری کند. حالا گوردراز توی لیست هفتاد و دو تپة باستانی ایرا

شدن زن در زندگی خانوادگی و گرفته ، فقدان ارتباط عاطفی میان زن و شوهر، نادیده باز اعترافاز نظر محتوایی در 

داده که ایدئولوژی حاکم بر گفتمان سنتی، زن را موجودی منفعال، تحات   است. زرلکی نشان یافته  تنهایی زنانه بازتاب

آمیز، مخالفات خاود را باا     کرده؛ اما او با انتقادهای مستقیم و بیرمستقیم و جملات طعنهتعریف  سلطه، فداکار و مطیع

شود؛ بلکه نویسنده،  ناپذیر معرفی نمی ، مادر، بر خلاف گفتمان رایج، خستگیباز اعترافاست. در  داده این گفتمان نشان

ناپاذیر   ته شود و زمانی از گفتماان ماادر فاداکار و خساتگی    تواند از فرزند خود خس بیند که می مادر را انسانی عادی می

 کند:میگونه اعتراف  ة کار خود در حقّ پسرش، کیان اینخارج شود؛ چنانکه زرلکی دربار

خورد. چهار سااعت تماام مان و     چهارم کلونازپام که چیزی نیست. با شیرش می گوید یک کِرمِ درونم می»

گنده سایر   خورد و تمام. کاهن بودایی شکم کنار هم. یک شیشة کامل میخوابیم  می  گربة قشنگم تخت بهه

نگااهش   -گویند هریازی اسات و نیسات    که می-خندد. با عشق مادری  شده. تکیه داده به پایة میز و می

گاذرد. نگااهش    ساعت می ام. نیم ام زیر چانه و کمین کرده ام گرفته. دست زده کنم. نقشه کنم و کی  می می

کشاد. اساتفراغ    چرخد وسط هال. کلافه است از این سنگینی سار. جیام مای    تلوتلوخوران می کنم که می

پا کنادا اماا ایان     تواند یک آدم گنده را کله دهم به این قرص لعنتی که نصفش می کند. فحش ناجور می می

 گویم: های بیمارستان دروغ می قرار کرده... تا شب به همة آدم کیلویی را بی گربة هفت بهه

 جعبة داروها دم دست بوده. برداشته خورده.  -

 چند تا؟ -

 دونم ولی فکر کنم فقط یک نصفه بوده که افتاده رو زمین.  نمی -

ام تا چند ساعت بخوابیم،  گفتم خودم داده کردم و می شان نگاه می کنند. اگر مثل بز تو چشم دروهم را باور می

 .(60 -63)همان: « اش کلونازپام بدهد؟ کند مادر به بهه می ممکن بود باور نکنند. کدام دکتر ابلهی باور

هاای   هاای سااختاری ساخن وی نیاز برجساتگی     ، ویژگای بازاعترافهای زرلکی در افزون بر اهمیت محتوایی نوشته

 کند. خاصی دارد که جایگاه این اثر را در ذهن مخاطب تقویت می

تر زاویاة دیاد اول    و از همه مهم ی ساده، صمیمی، عامیانهزبان، انتخاب باز اعترافنوشتار زرلکی در   ترین ویژگی اصلی

گرفتاه اسات.    باه کاار   خاود  های ناپیدای زندگی سیاری از جنبهبشخص است که او برای نگارش اعترافات خود و بیان 

نگی متن و درستی های زنانه زرلکی است، هم اعتماد خواننده را به صادقا انتخاب زاویة دید اول شخص، هم مبیّن نگرش
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شود و داشتن هر دو نقاش   می کند. اعتراف از زبان راوی اول شخص که قهرمان ماجراهاست، بیانوقایع بیشتر جلب می

هایی چون نااتوانی در تشاریح عقایاد و خصوصایات درونای را       شود او محدودیت راوی و قهرمان برای نویسنده باعث می

 بیشتر جذب کند.باشد و درنتیجه مخاطب را  نداشته

نگری زرلکی در توصیفات خود و تبیاین حاوادث اسات کاه تاا       باز، جزئیهای ساختاری اعترافیکی دیگر از ویژگی

تواناد  تا جایی پیش رفته است که خواننده مای  بازاعترافاندازة زیادی حاصل زنانگی اوست. توجه زرلکی به جزئیات در 

 :   با نویسنده برسدپنداری ذات ث را در ذهن خود تصور کند و به مرحلة همهای وی تمام جزئیات حوادبر اساس نوشته

گلای چلاوارش را انداختاه رویاش و      ام. سرمان روی یک بالش است. مامان چادر گل پیش مامان خوابیده»

طورکاه باه هار     شاود اعتمااد کاردا هماان     ای نمای  بسته به هر چشم که  رسد ها را بسته. عقلم نمی چشم

ایم و حالا اتاق نشایمن، در ساکوت بعاد از ناهاار و      ای. هوا گرم است. یک دل سیر ناهار خورده بسته زبان

 .(02)همان: « بخش پنکه، بهشتی امن و امان است... صدای آرام

های زرلکی که آن هم با شخصیت و نوشتار زنانة او مارتبط اسات،   های ساختاری نوشتهاز دیگر ویژگی

های پیااپی و کااربرد   از ساختارهای پرسشی در جملات استا هدف زرلکی از طرح پرسشاستفادة فراوان 

فراوان وجه پرسشی در کلام،  اثرگذاری یبیشتر بر مخاطب و وادار کردن وی به تأمل ودرنگ بیشتر درباارة  

 سخنان اوست: 

سراسار دنیاا گرفتاار     ها آدم در کی  دارد که میلیون ا گوشت کنار ناخن کی  دارد؟ حتماًجویدن ناخن ی»

 .(566)همان: « آور هیرقابل درک؟ خورد این لذت چندش اند. به کجای جهان برمی اعتیاد ناخن جویدن

و... نشاانة شاک و تردیاد نویسانده نسابت باه       « ممکان اسات  »، «اگار »، «خب»، «شاید»ها و قیودی؛ مثل کاربرد واژه

تواند با قطعیات درباارة    داند و نمی تر از مرد می خود را پایینموضوعی است؛ وقتی نویسنده طبق باور و گفتمان سنتی، 

چیزی نظر بدهد و حتی اگر نظر بدهد، مشخص نیست بتواند دیگران را اقناع کند تا نظر او را بپذیرند، اعتماد به نفاس  

 تواند با قطعیت دربارة آن نظر بدهد:  دهد و نمیخود را از دست می

این فصل را نخواندی هم نخواندی. من آزاد نیستم که ننویسم، اما تو آزادی که نخوانی. خب حالا چطور در »

این تونل تاریک بدون اکسیژن نفس بکشم؟ خود حفر کرده را تدبیر نیست. باید واقعیت را بپاذیرم. دچاار   

ل گردنم شده. از شما چه پنهان ام که وبا دستی خودم را بازیهة یک شوخی کرده ام. دستی  بازی خودم شده

؟ خب حالا که چای پرسم:  خواب مدام از زن دردسرساز درونم می ها توی رخت وقت جارو کردن خانه یا شب

 .(549)همان: « مثلا که چی بشه؟ آخرش چی؟

زرلکی و موضوعاتی که او در ضمن اعترافات خاویش عرضاه کارده اسات،      بازاعترافبدین ترتیب با بررسی محتوای 

توان گفت این کتاب در تبیین موضوعات اجتماعی و فرهنگی مرتبط باا زناان و خاانواده در دورة زماانی و سااختار      می

هاای  سالگی خود را در آن سپری کرده است، نقش مهمی دارد که البته ویژگای فرهنگی و اجتماعی که زرلکی تا هجده

نویسنده است؛ نیز در بازنمایی این موضوعات بسایار اهمیات    نویسیساختار متناسب با این محتواها که تحت تأثیر زنانه

 دارد.

 

 گیری تیجهن .3

زندگی شخصی  پنهان  اتیجزئکه دربردارندة   باز شهلا زرلکیاعترافهای ادبیات اعترافی در کتاب با بررسی مؤلفه

 :نویسنده است، نتایج زیر به دست آمد

های تاریخی؛ ارزیابی ها با واقعیت روایت اعترافی و برقراری ارتباط بین آنکارگیری های ادبیات اعترافی، بهاز بین مؤلفه

های پنهان   گویی؛ بیان جنبهنگری و قصه؛ جزئی«خود»گیری  و تأثیر خانواده و شرایط اجتماعی در شکل« خود»مداوم 
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 -و مسائل فرهنگی های فردی و اجتماعی؛ تبیین عقاید، سنن زندگی و رویکرد انتقادی نسبت به برخی واقعیت

نویسی زنانه و ارتباط آن با خاطره و نوستالژی؛ تبیین تجربیات زیسته؛ تبیین تناقضات درونی نویسنده اجتماعی؛ اعتراف

ها؛ اثرپذیری هویت راوی از زمان و مکان؛ خوانش بدن و در پایان رسیدن به خودشناسی  و منشاءِ فردی و اجتماعی آن

 یافت شد.باز اعترافدقانة زندگی فردی و اجتماعی در نهایی همراه با واکاوی صا

سالگی وی که شاید حقیقت محض زرلکی افزون بر حقیقت عریان زندگی زرلکی تا هجده بازاعترافمخاطب در 

های فرهنگی و اجتماعی مرتبط با زنان در دورة زمانی نگارش اعترافات نیز پی نباشد، به موضوعات اجتماعی و ویژگی

های زنانه که در عرف، مرسوم نیست؛ توان به موارد ذیل اشاره کرد: سخن گفتن از بدن و انداماز آن جمله می برد؛می

شود؛ سکوت و اجتماعی که موجب ناخشنودی زنان از سلطة مردانه می بیان عوامل شخصی، خانوادگی،  فرهنگی

های فرهنگی بدون توجه به تاریخی خانوادگی و سنت تحمیلی به عنوان ابزار تنبیه و مجازات، توجه به اصالت و پیشینة

 گیری حق زنان.موضوعات سیاسی، اجتماعی و اقتصادی؛ فقدان ارتباط عاطفی بین زن و شوهر و نادیده

کارگیری زاویة دید اول ای و حتی عامیانه برای جذب مخاطب و اقناع وی؛ بهاستفاده از زبان ساده، صمیمی، محاوره

قهرمان برای جلب اعتماد بیشتر مخاطب نسبت به صداقت مدعاهای وی؛ کاربرد قابل ملاحظة  -ویشخص و شیوة را

های او از طرف مخاطب است اعتمادی نویسنده بر پذیرش دیدگاهتردید که نشانة بی های مبتنی بر شک وقیود و واژه

ستفاده از ساختار پرسشی و وجه پرسشی شدة سنتی برتری مرد بر زن؛ اهای رایج و باورهای پذیرفتهبه سبب گفتمان

نگری بسیار زیاد در برای تأثیر بیشتر بر مخاطب و برانگیختن وی به درنگ و دقت بیشتر دربارة سخنان وی؛ جزئی

های ساختاری است که زرلکی پنداری مخاطب، از ویژگیذات بخشی به وقایع و همتوصیفات و ذکر وقایع به هدف تجسم

 برای اثربخشی اعترافات خود به کار گرفته است که البته نوشتار زنانة نویسنده نیز بر آن بسیار اثرگذار بوده است. 

سیر روایت در است که  یهیبد ،است سندهینو یپنهان زندگ اتیو جزئ قیحقا انگریب ،یاعتراف روایتکه جاآناز

تعارضات با هر انسان  یقیحق یزندگ یرخدادها د؛ زیراهمراه باش یها و تناقضات درون مکششکبا  باز زرلکی نیزاعتراف

های اعترافی، توان گفت شهلا زرلکی با به کارگیری صحیح مؤلفهرفته میهمروی روست.روبه یاریو تناقضات بس

ویژه برای تبیین این موضوعات بههای ساختاری متناسب انعکاس موضوعات اجتماعی و فرهنگی مرتبط با زنان و ویژگی

ی توانسته اثری شایسته در ادبیات اعتراف اتیادب یژگیو نیبارزترانتقال حس صداقت و صمیمت به مخاطب به عنوان 

 اعترافی فارسی بیافریند که مخاطبان بسیاری را به خود اختصاص داده است.
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