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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Re-reading the works of writers who, owing to a particular political 

ideology and creed, have taken steps to employ the capacities of 

fictional literature for individual and social awareness, and who have 

been style-setting and trend-creating figures in the field of allegorical 

and political fiction, can be highly valuable and illuminating for 

understanding the social taste of Iranian intellectual classes during a 

specific historical period and for identifying the reasons behind the 

intellectual appeal of and public reception toward the works of those 

writers. Samad Behrangi is one of those important and prominent 

writers. An examination of his views through his outstanding short 

stories and a critical reading of Behrangi's thought through the lens of 

psychological criticism can reveal another layer of his perspectives. 

This essay, centered on William Glasser's Choice Theory—which 

emphasizes the quality of satisfying the five basic human needs, 

freedom of choice, perception of reality, and acceptance of 

responsibility—has endeavored, using a descriptive-analytical method, 

to re-read the fictional characters of The Little Black Fish and Olduz 

and the Crows—works that possess a socio-political theme ostensibly 

for child and adolescent audiences and inwardly for adults—within the 

context of reality-based psychology and individual freedom, examining 

the extent of their responsibility and capacity for choice and the manner 

of their efforts toward the realization or satisfaction of basic needs. The 

results of the research indicate that the agency of the main characters in 

the short stories The Little Black Fish and Olduz and the Crows, based 

on Glasser's Choice Theory, is directed toward the pursuit of freedom 

and the satisfaction of the need for power and achievement. The need 

for freedom is a fundamental and transcendental need, yet it is the lost 

need of a society preoccupied with fulfilling primary needs such as "the 

need for survival," "the need for fun," and "the need for love and 

belonging"; and this is the fundamental issue underlying Samad 

Behrangi's socio-political creed for constructing an Iranian utopia and 

delineating a desirable world. 
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 اتیادب یهاتیظرفاز  یو مرام یاسیخاص س یدئولوژیکه به سبب داشتن ا یسندگانیآثار نو یبازخوان

 یاسیو س یلیتمث یداستان اتیگام برداشته و در حوزة ادب یو اجتماع یفرد یآگاه یبرا یداستان

در  یرانیطبقات روشنفکر ا یشناخت ذائقة اجتماع یبرا تواندیاند، مبوده سازانیصاحب سبک و جر

 اریبس سندگانیوبه آثار آن ن یو اقبال عموم یجاذبة فکر لیدلا ییو شناسا یخیدورة خاص تار

 یمهم و برجسته است. واکاو سندگانیاز آن نو یکی یارزشمند و راهگشا باشد. صمد بهرنگ

نقد  چةیاز در یافکار بهرنگ یکوتاه برجستة او و خوانش انتقاد یهااو از خلال داستان یهادگاهید

 یتئور تیجستار با  محور نیاو را برملا کند. ا یهادگاهیاز د یگرید ةیلا تواندیم یشناختروان

و  تیانتخاب، درک واقع ی، آزادانسان یاساس ازیپنج ن یارضا تیفیکه بر ک-گلسر  امیلیانتخاب و

 یداستان یهاتیشخص یلیتحل -یفیتلاش کرده است با روش توص -دارد دیتأک تیمسئول رشیپذ

مخاطبان کودک و  یبرا یاجتماع -یاسیکه تم س-« هاکلاغاولدوزو »و « کوچولو اهیس یماه»

 ،یفرد یو آزاد گراتیواقع یشناسدر بستر روان -بزرگسالان در باطن دارد ینوجوان در ظاهر و برا

 یاساس یازهاین یارضا ایها در راه تحقق تلاش آن یو چگونگ یو انتخابگر یریپذتیمسئول زانیم

 یکوتاه ماه یهاداستان یاصل یهاتیشخص یکه کنشگر دیآ یپژوهش برم جیکند. از نتا یبازخوان

به  دنیرس یانتخاب گلسر ناظر بر تلاش برا ةیبر اساس نظر هاکلاغکوچولو و قصة اولدوز و  اهیس

گشتة اما گم ییتعلاو اس یاساس ازین ،یبه آزاد ازیاست. ن شرفتیبه قدرت و پ ازین یو ارضا یآزاد

به  ازین»و  «حیبه تفر ازین»و « به بقا ازین»چون  هیاول یازهایاست که در فکر برآوردن ن یاجامعه

 یبرا یصمد بهرنگ یاجتماع – یاسیمرام س یمسئلة اساس نیگرفتار مانده است و ا« محبت و تعلق

 .مطلوب است یایدن میو ترس یرانیشهر اساخت آرمان
 

 و ولدوزکوچولو و ا اهیسیکوتاه ماه در داستان یصمد بهرنگ یداستان یهاتیشخص یبازخوان(. 1405. )یعل دیس ،قاسم زادهو سحر ، یفیشراستناد: 

 .75-90(، 16) 5، یو اجتماع یادب یهامجله پژوهش. انتخاب گلسر یها بر اساس تئورصة کلاغق
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 مقدمه

تر دورة ادبیات معاصر ایران تبدیل کرد.گستردهترین سیاسیشاید بتوان گفت که آثار داستانی دهة چهل، این دوره را به 

های فدایی خلق ایران و گرایش اغلب چون چریکهایی و سازمان حزب توده گستردةاجتماعی و نفوذ  یهاتیفعالشدن 

تأثیر نبوده است. در سیاسی ادبیات داستانی آن دهه بی در غلبة ماهیت های سیاسیفعالیتروشنفکران و نخبگان ادبی به 

ی بیشتر مورد این میان، آثار برخی مانند صمد بهرنگی به سبب تشخص سبکی و نهراسیدن از طرح عقاید سیاسی و مرام

ستانی جدید در ابلاغ گرفت. استفادة بهرنگی از ظرفیت اقناعی داستان کوتاه و اهمیت این گونة داتوجه جامعه قرار می

 با زبان کودکانه و تمثیلی ژهیوبههای ذهنی نشأت گرفته از نگرش حزبی مرام نامة سیاسی و افق فشردةسریع و 

؛ زیرا هم داستان کوتاه برای طرح یک گفتمان و صدای خاص از دهدیمقطاران خود نشان تیزهوشی او را نسبت به هم

نویسان نویسندگان داستان کوتاه از رمان 1است و هم به قول فرانک اوکانر ترمناسب -چندصدایی است عرصةکه -مانر

؛ چراکه داستان کوتاه نویس مانند میناتوریست است و بایست در کمترین زمان با انتخاب برشی کوتاه هنرمندترند

بهرنگی به خوبی از محدودیت های  .(28: 1381)اوکانر،  جاد کندتأمل و تفکر ایمخاطب  ویدادی را روایت کنند که درر

 -که مختص جوامع بسته است-رمان برای طرح صداهای گوناگون در جامعة بسته آگاه است، بنابراین از داستان کوتاه

 .کندیمدر دهة چهل استفاده  یچریک برای طرح مرام نامة جنبش

ذا از داستان ل .(31: 1381 ،ناهمکارت متعهد و ملتزم باور داشت )ر.ک: محمدی و صمد به اقرار اغلب محققان به ادبیا

ای سیاسی از استعاره نگی اغلبهای کوتاه بهرنداستاگرفت. اهی و شورانگیزی مخاطبان بهره میبه مثابة ابزاری برای آگ

ه از . وی کستاآشکار  به خوبی این موضوع ماهی سیاه کوچولوبود؛ چنانکه در داستان کوتاه وضعیت جامعة ایرانی 

تربیت و  ؛ندیبیموان موزش قشر نوجآمند است، راه چارة تحول را در خویش گله ةافراد نسبت به سرنوشت جامع تفاوتیبی

آگاهی و  ه مرزهایباخت و ها جامعه را از خمود و احساس تفرد له شده رها ستوان با ایمان به آنپرورش نسلی که می

ه جامعة رسیدن ب ی براینماد روشنفکران های داستانی چون ماهی سیاه کوچولوبرای صمد اغلب شخصیت دام واداشت.اق

ز آرمانی و آزاد ا وی آیندةا به سطبقه است. از این رو، بهرنگی مخاطبان نوجوان را با این نمادها و استعاره هآرمانی بی

  .کندیمهدایت  نظام سلطه

آثار او با بیق است؛ تط تحقق با وجود آنکه بررسی، ردیابی و تحلیل اندیشه های سیاسی بهرنگی از مناظر گوناگون قابل

انگیزی رک و شوراهی و تحاش، مراحل بیداری و آگسیاسیشناختی جدیدتر که بتواند متناسب با فلسفة های رواننظریه

زیرا ت. ی ضروری اساصلی داستان هایش بازخوانی کند، امر یهاتیشخصپنداری با ذاتمخاطبان را از طریق هم

در « نسانیروابط ا دةز شبکة پیچینه تنها بازتابی از خویشتن او، بازتابی ا»بهرنگی  یهاداستانمحوری در  یهاتیشخص

خوبی به شناسانه روانهای رویکردهای امروزی در تحلیل(. 111: 1381و همکاران،  ی)ر.ک: محمد جامعه  نیز هستند

بولیت ابیت و مقهای سیاسی و راز جذرا برای بازنمایی و فهم استعاره های کوتاهبلاغی داستانهای ظرفیتتواند می

 ازد.آموزی و دانشجویی آشکار سدانشهای لنس ژهیوبهتمثیلی بهرنگی را برای قشرهای مختلف  یهاداستان

شدن تحقیقات دانشگاهی، گرایش به رویکردهای انتقادی و کاربست عملی آرای علمی دار در دو سه دهه اخیر با دامنه

ها و سبک و بنیادین دربارة افکار و اندیشههای نظری لیل آثار بهرنگی به موازات پژوهشدر بازخوانی و تفسیر و تح

صمد؛ ساختار » تا( 1380) شیاندروی ةنوشت« یادمان صمد»نویسندگی او روز به روز گسترش یافته است. از نگارش کتاب 

ها که نویسندگان آن روندبه شمار میها از این تلاشهایی نمونه (1381) یاز محمد محمدی و علی عباس« طورهیک اس

                                                 
1. Frank O'Connor 
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های کوتاه های او در داستانی و چگونگی تکوین و تدوین اندیشههای بهرنگتحلیلی ساختاری از داستاناند سعی کرده

 ارائه دهند. 

 وع علاقه ه به نوو هر محققی بست مقالات ادبی هم کم نیستندقالب در  هاو عرضة آن در آثار بهرنگی پژوهش

ویکرد ران با لة ذهنی خود کوشش کرده است از منظری خاص بدان ورود کند؛ چه مقالاتی که چندمسئتخصص و 

یران و انان، شری قهرمکارکرد داستان نقش و»پوشانی ندارند؛ مثل راستا نیستند و هممنتخب ما در مقالة حاضر هم

الگویی سفر نقد کهن»و ( 1395) سرمدی و جنگی قهرماناز  «پراپ ةنظریهای صمد بهرنگی بر اساس یاریگران در قصه

چه  و (1398) یریحانزاده برزو و عبداللهاز  «کمپبل و پیرسون ةنظریبر اساس  سیاه کوچولوماهیقهرمان در داستان 

نی وامختصات ر های بهرنگی و معرفیتر به فهم اندیشهپیششناختی بر مبنای کاربست عملی آرای روان تحقیقاتی که

ا به بررسی و که تنه (1382) دوراناز « ادیپ در آثار صمد بهرنگی ةعقد» ماننداند؛ داستانی او پرداخته یهاتیشخص

سیاه ماهی ر داستاندیفیت بیداری قهرمان درون ک»های بهرنگی پرداخته است یا فرویدی اندیشههای ردیابی ریشه

 ن الگوییا تیپ کهکی مار ابتد -که در آن از منظر نظریة بیداری قهرمان درون پیرسون (1395) زادهقاسماز  «کوچولو

رونی دتعداهای ف اسکش ماهی سیاه کوچولو بازشناسی شد و سپس نشان داده شد که چگونه شخصیت در فرایند شدن به

اند و هیچ اوتضر متفدهد که با چارچوب نظری مقالة حاهایی که به خوبی نشان می؛ پژوهشیابدخود دست می

کوتاه های استاندکه بازخوانی دهد ینة گستردة موضوع یادشده نشان میجو در پیشوپوشانی ندارند. مطالعه و جستهم

رای اربردی بکازه و ، رویکردی تگرای ویلیام گلسر تحت عنوان تئوری انتخابواقعیتشناسی بهرنگی از منظر روان

است  قه نداشتهسابون های داستانی بهرنگی و تلاش برای فهم استعاری اندیشة سیاسی اوست که تاکنواکاوی شخصیت

 ژهیوبهادبی  یگر متوندازخوانی بشناختی و میزان توفیق آن در تحلیل و در معرفی این رویکرد روانتواند و این جستار می

 ادبیات داستانی معاصر رهگشا باشد.

 

 نظری  بانیم

  1ویلیام گلسر

سال او در است.  یشناسعلم روان رد 3انتخاب یتئورو  2یدرمانتیواقع کردیپزشک مشهور معاصر و مبدع روگلسر روان

چرا بسیاری »همت خود را برای یافتن پاسخ این پرسش که م. 1980درمانی را ابداع کرد و از سال رویکرد واقعیت 1961

در  به صورت مداومها این ایده استوار است که انسان رب او ةنظریمتمرکز کرد. « ها در روابط خود ناخشنودند؟از انسان

ها پاسخ دهند. گلسر بر این باور است که رفتارهای ما ناشی از زهای اساسی آنحال انتخاب رفتارهایی هستند که به نیا

 . سازیممان میای است که در پاسخ به نیازهای درونیهای آگاهانهانتخاب

دست  بر این باور است که افراد مسئول انتخاب رفتارهایشان هستند و برای برآورده کردن نیازهای خود انتخاب تئوری

 گرانتخاب هاییشخصیت که در زندگی خود آموزش دادتوان به کودکان ، میبا استفاده از این نظریه .زنندمی انتخاببه 

که چگونه تصمیمات فردی بر  آموزد. این نظریه به کودکان میبپذیرند های خود راانتخابعواقب  و باشند و مسئولیت

واند به کودکان کمک کند تا احساس کنترل بیشتری بر زندگی خود تگذارد. این رویکرد میسرنوشت انسان تأثیر می

 ریو ضم یرا در گذشته، کودک یآدم یرفتارها شهیر د،یبر خلاف فرو. گلسر فرا گیرندپذیری را داشته باشند و مسئولیت

                                                 
1. William Glasser 

2. Reality therapy  

3. Choice theory 
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 وموجود  یهاتیواقع یانگاردهیو ناد یزیگرتیدر مسئولرا افراد  یشخص ةارادکرد؛ بلکه  یجو نموناخودآگاه فرد جست

؛ اما نه به اندمهماو معتقد بود که اتفاقات و رویدادهای گذشته افراد . دانستیم یترملاک مهم، متعدد یبروز رفتارها

 قرار دهند.  ریتأثتحتمیزانی که رفتارهای آتی فرد را 

ها به تخابهستند و این انهایی برای ارضای نیازهای خود جوی راهوافراد همواره در جست گلسر معتقد است

امعه مشترک افراد ج ةهمنسانی در میان برخی از نیازهای ا شود. از نظر او،ها منجر میگیری رفتارها و روابط آنشکل

 ت،یاز جنس ان، فارغجه یهااز انسان یاریپرسش پاسخ دهد که چرا بس نیبه دنبال آن است که به ا یدرمانتیواقع .است

اما  ؛د داردفراد وجوا ینودناخش یبرا یادیز بسیار لیدلاپاسخ این پرسش این است که  ناخشنودند؟ دیعقا و مذهب ت،یمل

عتقد است، م اوها باشد. نسانبه فکر نجات اگلسر سعی کند امر باعث شد که  این. تعداد ناخشنودان جهان قابل تأمل است

. هدف هستند یدفهشوند و معطوف به یم ختهیرفتارها از درون ما برانگ ةهم. رفتار است کیزند یچه از ما سر مآنهر

با  ر مواجههد ینساناهر  ،طور معمولبه .انسان است یگانه ضرورپنج یازهایاز ن ازیچند ن ای کی یهر رفتار ارضا

ر دارد به طور که انتظانآ ایو  او مورد توجه قرار نگرفته یاساس یازهایمختلف ممکن است احساس کند که ن یهاتیموقع

(. 14 :1390:گلسر)زند یخود دست به رفتار م یاساس یازهاین یارضا یصورت فرد برا نیآن پرداخته نشده است. در ا

 ،قاحساس تعل عشق و ،نزنده ماند ونیاز به بقا : از اندعبارتاین نیازها  هدف از این رفتار، ارضای نیازهای فردی است.

 آزادی و تفریح.، قدرت و پیشرفت

« های بهتر استنتخابادست زدن به  انتخاب یتئورموضوع اصلی ». دارد تأکیداصلاح روابط کنونی افراد  رب گلسر

 ةینظررابر در ب ،این نظریه تمام قد .پردازدها میبه چگونگی و چرایی انتخاب ،انتخاب یتئور(. 280 :1390:)گلسر

ه ما بنی چگونه شیدن از کنترل بیرودست ک»است:  سؤالو درپی یافتن پاسخ این  ایستدکنترل بیرونی می شناسیروان

 ریکرد کنترل بیرونی که ب، برخلاف رونظریهاین در (. 77 :1390:)گلسر« تا با هم بهتر کنار بیاییم؟ کندکمک می

ان نتیجه گاه، رفتار انس. در این دیدشودمی یدتأکپذیری های فردی و مسئولیتدارد، بر انتخاب تأکیدنیروهای خارجی 

کنند که چگونه نتخاب میاافراد  ،انتخاب یتئوردر . دشوی به نیازهای درونی انجام میهایی است که برای دستیابانتخاب

نتیجه  هایشان درکند تا متوجه شوند که رفتاراین تئوری به افراد کمک می احساسات و رفتارشان را مدیریت کنند.

پذیری فردی و طور عمده به مسئولیتبه انتخاب یتئور. عوامل بیرونی ریتأثتحتاست و نه های خودشان انتخاب

 های آگاهانه اشاره دارد.انتخاب

 گذشته» ی ندارد.عیت کنونتأثیر چندانی در وض، است جدایی ناپذیر زندگی فرد ءگذشته افراد گرچه جز گلسربه گفتة 

« مکنی ا خود حملبا در همه شرایط مگر اینکه ما انتخاب کنیم آن ر ،ت ایجاد کندمزاحم حال زمان در تواندنمی گاههیچ

گاهانه آی است که فرد رفتارهای ،شودها میچه در وضعیت کنونی افراد موجب ناخشنودی آنآن(. 392 :1390:)گلسر

خود داشته  ا بر زندگیثرترین کنترل رؤمکنیم که باعث شود ما در زندگی خود رفتارهایی را انتخاب می .کندانتخاب می

ها و رفتارهای دیگران تخابتی بر انیگونه مالکنکته دیگر آن است که ما فقط مسئول رفتارهای خود هستیم و هیچ .باشیم

 .نداریم

 

 انتخاب یتئورهای مؤلفه

 از: اندتعبار ؤلفهمگیرد. این چهار در نظر می انتخاب یتئوراساسی برای واقعیت درمانی بر اساس  ةمؤلفگلسر چهار 

 پردازیم.ها میمؤلفه. در ادامه به بررسی این دنیای مطلوبرفتار کلی، دنیای ادراکی و نیازهای اساسی، 
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 1 های اساسیالف( نیاز

همه موجودات زنده » ترین نیازهای انسان است که ریشه در غریزه انسان داردنیاز از بنیادی این  :2ننیاز به بقا و زنده ماند -

)به معنای شور  Ganasاسپانیولی  واژةاند که برای بقای خود تلاش کنند. ریزی شدهاز لحاظ ژنتیکی طوری برنامه

 ةاولیاین نیاز از ضروریات (. 75 :1390:)گلسر« دهددیگری میل شدید به حفظ بقا را نشان می واژةزندگی( بهتر از هر 

 کنند.امنیت است که به بقای فیزیکی فرد کمک می سرپناه وبهداشت،  ،پوشاک ،که شامل خوراکاست  زندگی

 دوست داشته شدن و ارتباطات انسانی اشاره دارد.، این نیاز به روابط اجتماعی، دوست داشتن :3نیاز به عشق و احساس تعلق -

بسیاری از افراد برای ارضای نیاز خود با دیگران  گیرند.های متفاوتی بهره میافراد برای پاسخ به این نیاز خود، از روش

در پی ایجاد روابط  ورزند وان و نزدیکان خود عشق میو به دوستکنند از دیگران مراقبت می ؛کننددردی میهم

بخش با افراد خاص در تمام طول زندگی رضایت رابطةجوی ونیاز به عشق و احساس تعلق، ما را به جست .اندصمیمی

او  گذارندمیم برکیفیت زندگی تأثیر طور مستقیانتخاب، روابط انسانی به ةنظریطبق (. 69 :1390:)گلسر کندترغیب می

 . کندتبادل اطلاعات در روابط انسانی را معرفی میو  حمایت، احترام و پذیرش، محبت و توجه ةمؤلفچهار 

 .ها برای احساس کنترل و تأثیرگذاری بر محیط و دیگران استنانیاز به معنی تمایل انس این: 4و پیشرفت نیاز به قدرت-

(. 84 :1390:)گلسر« ها دنبال آن هستند، یعنی قدرت برای قدرت، خاص نوع انسان استمعنایی که انسانقدرت، به »

. این نیاز دست یابندهای خود موفق باشند، احساس قدرت کنند و بتوانند به اهداف خود افراد نیاز دارند که در فعالیت

این نیاز ارضا  به مثبت هایبا روش گروهی از افراد.استارتباط  در طور مستقیم با احساس شایستگی و کنترل بر محیطبه

استفاده از دانش  ،مثبت ارضای این نیاز پذیرفتن مسئولیت رهبری ةگون. و ناپسند منفیهای ا روشبپردازند و گروهی می

یر و توان به تحقاز اشکال منفی آن می .است و کمک به دیگران انجام امور خیر ،تخصصی برای نجات بشر و موجودات

 .اشاره کرد و خشم ابراز تنفر و رنجاندن دیگران

از نظر . هاستها و انتخابگیریبه داشتن استقلال و اختیار در تصمیم به معنای تمایل انسان نیاز به آزادی: 5یبه آزاد ازین-

نیاز به آزادی یک نیاز تکاملی است که هدفش ایجاد توازن و تعادل بین نیاز تو به تلاش برای مجبور ساختن من » گلسر

کشف و درک  ییتوانا یبه معن یآزاد(. 88 :1390:)گلسر« به زندگی طبق میل تو و نیاز من به رهایی از این اجبار است

است که به فرد  ییهایژگیاز و یاست. او معتقد است خودمختار یو تجرب یواقع یهاداده قیاز طر یاجتماع یهاتیواقع

 یاتازه یهاانتخاب بهمختلف خلاقانه عمل کنند و  یهاتیدر موقع . افراد قادرنددهدیم تیو احساس رضا فسعزت ن

  اجتماعی شود.رفتارهای ضد و تواند منجر به اضطراب، افسردگیاحساس آزادی می نداشتن برسند.

 ،برآورده کردن این نیازشود. هایی است که باعث شادی، نشاط در زندگی میتمایل انسان به انجام فعالیت: 6تفریح نیاز به-

یند آ. این نیاز بخشی از فرشودزندگی می افزایش کیفیت یادگیری و دهد و موجبنواختی نجات میزندگی افراد را از یک

« آمیز استمدت موفقیتروابط بلند شالودةخنده و یادگیری، »ضروری حفظ سلامت روانی و عاطفی فرد است. 

                                                 
1. Basic Needs 

2. Survival Need  

3. Love and Belonging Need 

4. Power and Achievement Need 

5. Freedom Need 

6. Fun Need 
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افرادی که در پی ارضای  .تواند کیفیت روابط اجتماعی و سلامت روان فرد را بهبود بخشدهمچنین می(. 91 :1390:)گلسر

 دارند.تری بر زندگی خود بیشاحساس کنترل  ،این نیازند

  1یای ادراکیب( دن

 .گذاردمی أثیرت فردهای گیرد و بر رفتارشکل می ذهنی منحصر به فرد افراد تصورات، باورها و تصاویر ازدنیای ادراکی 

سبت نادراکی  گیرد. دنیایفرهنگی و اجتماعی شکل می محیطاین دنیای ذهنی بر اساس تجربیات زندگی، احساسات و 

زمان دنیای  اد در طولطور ناخودآگاه شکل گرفته و افرادراکی در بیشتر مواقع به .ثبات بیشتری دارد دنیای مطلوببه 

 .کنندادراکی خود را بازنگری می

، دنیای های جدید و یادگیریربهتج کسب توانند باافراد میپذیری آن است. های دنیای ادراکی، انعطافاز دیگر ویژگی

 ریتأثتحتو روابط اجتماعی  اوضاعز ارا  افرادهای تصورات و برداشت تواند. دنیای ادراکی میکنندادراکی خود را بازسازی 

دنیای . شوندل میهای فرد در مواجهه با نیازهای اساسی و رفتارهای روزمره تبدیبه انتخاب. این تصورات دهدقرار 

گذارند. این گیری او تأثیر میمستقیم بر رفتار و تصمیمطور شود که بهکلیدی تشکیل می ةمؤلفادراکی هر فرد از چندین 

 است. انتظارات از آینده و تهتجربیات گذش ،احساسات و عواطف ،ها شامل تصورات و باورهامؤلفه
 

  2دنیای مطلوبج( 

فرد برای خود  اشاره دارد کهی آلهاست. این مفهوم به دنیای ایدهحیاتی برای درک رفتار انسان ایمؤلفه دنیای مطلوب

 فردهای ، آرزوها و خواستههاهدفطور مستقیم با به، دنیای مطلوبکند. ن به آن تلاش میکند و برای رسیدترسیم می

کنند و غییر میذر زمان تگ دررد و نیازهای ف هافزیرا آرزوها، هد؛ قابل تغییر و تطبیق است دنیای مطلوب در ارتباط است.

 بختیدارند که ه میوب خود نگرا در دنیای مطل . افراد تا زمانی این تصاویربرای خود تعیین کند ی تازهتواند اهداففرد می

 ها داشته باشند. برای تحقق آن
 

  3د( رفتار کلی

 که فرد در زندگی هاییب، یعنی همان انتخاشودمیاطلاق رفتارهای فرد در دنیای واقعی مجموعه به رفتار کلی 

جه تار کلی نتیخود حرکت کند. رف دنیای مطلوب سویدهد تا به نیازهای خود پاسخ دهد و به اش انجام میروزمره

ن ه کردوردطور کلی فرد را در رسیدن به اهداف و برآو به است دنیای مطلوبهای فرد در مواجهه با نیازها و انتخاب

در ارزیابی رفتار  د.کمک کنها های انسانتخابها و انتواند به تحلیل رفتاریمکنند. درک این ابعاد نیازهایش هدایت می

 گیرند.  ی قرار میپذیری مورد بررسو واقعیت پذیریمسئولیت، میزان لیک

 

 پژوهشروش 

است. روش تحقیق مورد استفاده در این پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و کاربردی و از نظر ماهیت، کیفی 

ویلیام گلسر )شامل پنج نیاز اساسی، « تئوری انتخاب»است. در این روش، ابتدا مبانی نظری  تحلیلی -توصیفی مقاله،

های متنی از دو دنیای ادراکی، دنیای مطلوب و رفتار کلی( به عنوان چارچوب نظری تحقیق تبیین شده است. سپس داده

                                                 
1. Perceptual world 

2. The ideal world 

3. Total Behavior 
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اثر صمد بهرنگی به عنوان جامعه آماری )نمونه هدفمند( « هااولدوز و قصه کلاغ»و « ماهی سیاه کوچولو»ه داستان کوتا

 .انتخاب و استخراج گردیده است

کلاغ( بر اساس ههای اصلی این دو داستان )ماهی سیاه کوچولو، اولدوز، مادر ماهی سیاه و نندر ادامه، شخصیت

اند. رار گرفتهگرا و آزادی فردی مورد بازخوانی و تحلیل قشناسی واقعیتدر بستر روان های تئوری انتخاب گلسر ومؤلفه

ع نظری( است. برداری از متون داستانی و منابای و اسنادی )فیشابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش، روش کتابخانه

ها برای پذیری و تلاش شخصیتمسئولیت ها،یفی و از طریق تطبیق رفتارها، انتخابکها نیز به صورت تحلیل داده

های ا لایهده است تشنجام ارضای نیازهای اساسی )به ویژه نیاز به آزادی، قدرت و پیشرفت( با مفاهیم نظریه گلسر ا

 .کار گرددشناختی در تحلیل متون ادبی آشنده و میزان کارآمدی این نظریه رواناجتماعی نویس-پنهان اندیشه سیاسی

 

 هایافته

 هاکلاغ ةاولدوز و قصهای اصلی داستان تحلیل شخصیت

 داستان  خلاصة

و را اکند. نامادری او زنی سختگیر است که اش زندگی میاست که با پدر و نامادریای دختربچه ة، قصاولدوز ةقص

ه نامادری از او کاشار است یتنها دوست او  .دارد ی جانکاهس تنهایی و غماحسا آزارد. اولدوز که دوستان چندانی ندارد،می

هایی که به غبا کلا برد. اوانات پناه میاولدوز در تنهایی خود به طبیعت و دنیای حیوگذرد و روزها می .آیدخوشش نمی

لی و ی خیاا به سفر، اولدوز رها که بر خلاف ظاهرشان مهربان و دانا هستندکلاغ .شودمی دوستآیند شان میط خانهحیا

در آزادند و  کودکان ،یدر آن دنیای خیال یست.ن عدالتی و بدرفتاریبی ،ظلم خبری از جایی که در آن برند.پرماجرا می

کشد. بعد از این ی او را مینامادراما  ؛آیدکلاغ به خانه اولدوز میننهروزی  .دوستی و مهربانی حکم فرماستروابط افراد 

ها به کمک شود. آنها همراه میر، هم با آندر این سفر یاشا .کمک به اولدوز را دارندها همچنان قصد کلاغ اتفاقات،

، ری از تجربهدوز با کوله بااول ،در پایان سفر .کنندسفر میخیالی ها به شهر همراه کلاغبافند و ها تور محکمی میکلاغ

ند که برای به او یاد داد هاغکلا .یدار شده استپس از این سفر روح او ب. گردددوستی و عدالت به خانه برمی ،آزادی

 .تسلیم ظلم شودنباید خود هرگز  وقرسیدن به حق

 

 تحلیل شخصیت اولدوز

 الف( نیازهای اساسی

فضای سرد و استبدادی پردازد. بهرنگی به مسائلی چون حقیقت زندگی، مرگ و مبارزه با مشکلات میدر این داستان، 

را بیش از هرچیز به فکر رهایی می  اولدوزو سلب آزادی فردی همراه است،  هاتیمحدودآور خانه که با ایجاد انواع و رنج

اولدوز برای درک اینکه باید عوامل بیرونی را از دخالت در سرنوشت خویش خارج کند، نیاز به درک واقعیت زندگی  کشاند.

زندگی فرار  یهاتیواقعاز  (219: 1378)ر.ک: محمدی،  کندیمتلاش  1خشیخود دارد. او ابتدا با انتخاب سفر فانتزی چر

باشد و واقعیت زندگی خود را بپذیرد با این  ریپذتیمسئولچگونه  آموزدیم هاکلاغکند؛ اما به کمک عناصر یاریگر چون 

سفر برای او گواه بروز خصلت   تفاوت که در بازگشت از سفر راه رسیدن به آزادی و دفع ظلم را آموخته است.

  تر است.ها و کشف دنیای بزرگوجوگری است که به دنبال رهایی از محدودیتجست

                                                 
1. Circular 
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لاش است تا دوز در ت. اولسازندآشنا میبا مفاهیم فلسفی و انسانی  مخاطب را غیرمستقیم نمادهایی هستند که هاکلاغ 

ار . این کدزادی پاسخ دهآاساسی خود چون نیاز به عشق و تعلق و سپس  نیازهایبه ها، از طریق ارتباط با کلاغ

از به آزادی ادی از نیهای درونی اولدوز، نمکشمکش .ی برای جدایی از دنیای ادراکی به سوی دنیای مطلوب استمکانیزم

قعیت ید با واو بات وجودی خود است. اجوی پاسخی برای سؤالاوبر محبت، در جستو رشد فردی است. اولدوز علاوه 

و تنهایی و اولاند که درست، به خود بقب یهاانتخابجای انزوا و احساس تنهایی بکوشد با ه زندگی خود سازگاری کند و ب

شق محبت و ع هایی جدید در زندگی خود بر عهده بگیرد. جذبمسئولیت کوشدیمترس را انتخاب نخواهد کرد، بلکه 

 تگی متقابل کسب خواهد کرد.دیگران را به خود با عشق و وابس
 ب( دنیای مطلوب

ست که در ار پی آن د. او دنیای مطلوب اولدوز دنیایی است که در آن به درک درستی از جهان پیرامون دست پیدا کند

 و های زندگیکند و قدرت بیشتری برای مدیریت بحرانآمیزی را تجربه دنیای مطلوب خود روابط عاطفی محبت

ها برای او برد. ارتباط با کلاغها پناه میهای جانوری چون کلاغ، به شخصیتاین راستا آورد. او درتعاملات خود به دست 

توانند جایگزین آنچه در کند که این موجودات میهای تلخ زندگی است. او فکر میپناهگاهی در برابر واقعیت منزلةبه 

باشد ملات انسانی در تعاید شود که دنیای واقعی او باباشند؛ اما به تدریج متوجه می دنیای انسانی خود از دست داده است

نتظاراتی ها باعث بلوغ فکری اولدوز و ایجاد اتجربه . اینداردتر از آزادی و مسئولیت وجود عمیق یکه در آن درک

لدوز در ت عاطفی اوی برای جبران گسسای در داستان زمینهجاد فضای فانتزای شود.تر از وضعیت موجود میخردمندانه

 زندگی شخصی و ایده پردازی برای ترسیم دنیایی آرمانی با آزادی های مشروع است.
 یریپذتیمسئولگرایی و ج( واقعیت

رو شدن با بهسازد. او به جای رومی آلشایده دنیایکند و خود را غرق در زندگی فرار می اولدوز از واقعیت ابتدا

آن است که ة دهندها، نشاناش به دوردستها و سفر خیالی. دوستی او با کلاغکندمیپردازی ، خیالیهای بیرونچالش

تازه به دست  تجاربی شودیمب ؛ اما سفر فانتزی او به دنیای ذهنی موجدارد دنیای مطلوب او تا چه حد با واقعیت فاصله

وضعیت  زیستن در ناشی از ناختیکه ابتدا در اداراک ذهنی و ش . اولدوزو سبک زندگی حماسی و قهرمانانه را بیاموزد آورد

به  شودیمزی موفق فر فانتبود، در پایان س اطلاعیباز پذیرش مسئولیت انتخاب و رفتارش گریزان و  خانوادگی پرتنش

را سلب کند  های مشروع دیگریآزادی تواندینمو آموخته که کسی ایرد. واقعیت بازگردد و مسئولیت رفتارهای خود را بپذ

شود متوجه می جیتدربهما ها رؤیاهای بزرگی دارد؛ ااو در روابطش با کلاغ چنین کاری را بدهد. اجازةمگر اینکه خود فرد 

ود را از بند خیابد که باید رمیتواند پاسخگوی نیازهای عاطفی باشد. او با گذر زمان دکه دوستی با حیوانات نیز نمی

 آرزوهای غیرواقعی رها کند و به جهان انسانی و روابط آن بازگردد.

آگاه است  ،پذیری است. او به نیازهای اساسی خودغیرمستقیم در حال آموختن مسئولیت طی سفر فانتزی خود، اولدوز   

گردد تا از این وضع به دنبال راه حلی می همین دلیل،اش با نیازهای او در تضاد است. بهداند که وضعیت کنونیو می

ای نیست. او حل مسئولانهاما این راه ؛حل او برای رهایی از این موقعیت، پناه بردن به دنیای خیالی استخارج شود. راه

تا مسئولیت احساسات و نیازهای خود را بر دوش دیگران بیندازد و  کندمیکند، تلاش قرار میها ارتباط بروقتی با کلاغ

کدام از موجودات دیگر شود که هیچگیرد؛ اما پس از مدتی، متوجه میانسانی در نظر می رابطةها را به عنوان جایگزین آن

گیرد که برای رسیدن به دنیای مطلوبش، باید خود را در او یاد می. های احساسی او را به عهده بگیرندتوانند مسئولیتنمی

اش، هنوز های عاطفیتر عمل کند. اولدوز با توجه به سن کم و آسیباش مسئولانهها و نیازهای عاطفیمواجهه با واقعیت
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های روابط خود با دیتهای جدید و مواجهه با محدوپذیرش مسئولیت نرسیده است. او با به دست آوردن تجربه مرحلةبه 

 رسد.پذیری میپذیری و واقعیتتری از مسئولیتها، به تدریج به درک کاملکلاغ

 

 

 کلاغتحلیل شخصیت ننه

 الف( نیازهای اساسی

مونش دارد. او بیعت پیراعمیق از جهان و ط یکند. او فردی با تجربه و داناست که درکرا ایفا مینقش راهنما  ،کلاغننه

ند. هدف او ککند ارتباط عاطفی عمیقی با اولدوز برقرار کلاغ تلاش مینمادی از حکمت زندگی و دانش درونی است. ننه

دایت ر دیگران و هبیرگذاری قالب تأث در نیاز به قدرت خود راکلاغ هاز برقراری این ارتباط، کمک به تعالی اولدوز است. نن

مل برخوردار عکند. او از آزادی فکر و سمت رشد و درک بهتر از زندگی هدایت می. او اولدوز را بهکندبرآورده میها آن

گران دارد. هنمایی دیعنوان شخصیتی که درک عمیقی از دنیای اطراف خود دارد، تمایل بسیاری به رابه ننه کلاغ، .است

 ت روانی و ایجادامنیساس چون اح آموزش ارضای نیازهاییدنبال برقراری ارتباط عاطفی، او در ارتباطات خود با اولدوز، به

ی لازم را ذیرش عاطفپ وکند تا اولدوز از احساس تنهایی رهایی یابد این ارتباط کمک می .تر استتعلق به دنیای بزرگ

 های زندگی به دست آورد.برای مواجهه با چالش

 ب( دنیای مطلوب

های محوری او های آینده برقرار باشد. ارزشکلاغ دنیایی است که در آن امنیت و حمایت از نسلننه دنیای مطلوب

ندازه حق اعه به یک افراد جام همةه کالف است و باور دارد مخعدالتی درک متقابل و همدلی است. او با بیدی، شامل آزا

فراد به میزان ا همةو  ل گیردشک مهربانیبر اساس احترام و انتخاب دارند. دنیای مطلوب او دنیایی است که روابط افراد 

 یکسانی از حق آزادی برخوردار باشند.
 یریپذتیمسئولگرایی و ج( واقعیت

های آینده داند که در دنیای طبیعی، بقا و حفاظت از نسلخوبی میچرا که او به ؛بین استکلاغ شخصیتی واقعننه

آن است  دهندةنشانکند. این امر، یکه اولدوز در محیطی سرکوبگر و ناعادلانه زندگی مداند نیازمند حمایت است. او می

کند. او میا انکار نرآن  اما ؛کندولدوز همدلی میدارد. او با واقعیت تلخ زندگی ا دنیای بیرون رک دقیقی از واقعیتکه او د

ها انتخاب کند. ابر چالشکند تا بتواند بهترین واکنش را در بربه اولدوز، به او کمک می کودکانه هایبه جای دادن وعده

ؤیا و واقعیت را ربیند. او مرز فهم درست از روابط انسانی می پایةیا تفریط و بر  کلاغ دنیای اطرافش را بدون افراطننه

. او یکی از درک درستی از موقعیت خود و دیگران داردکند و ها استفاده مید روانی شخصیتشناسد، از تخیل برای رشمی

 .های داستان استترین شخصیتبینواقع

ساسی اای برای برآورده کردن نیازهای های مسئولانهاز روش ای است که در نقش راهنمابه گونه کلاغشخصیت ننه

 آموزد تاولدوز میاگران ازجمله به دیو برد. اشامل نیاز به محبت، قدرت به معنای اثرگذاری مثبت و آزادی بهره می

گیری برای انتخاب کند و تصمیملدوز، او را راهنمایی میضمن همدلی با او کلاغننههای خود را بپذیرد. مسئولیت انتخاب

 او شخصیتیکند. یمخود نیز نقش فعالی ایفا  نوعانهم جامعةدر برابر  اوگذارد. خود او می عهدةرفتار مناسب را بر 

، احترام به واقعیت رشاو با پذی ه افراد نشان دهد.د مسیر درست را بمعتقد است بای که گرا، همدل و همراه استتعامل

 است.پذیر کار مناسب به دیگران الگویی از شخصیت مسئولیتراه ارائةآزادی فردی، خودکنترلی و 

 

 سیاه کوچولوماهیهای اصلی داستان لیل شخصیتتح
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 داستان  ةخلاص

رس و ها که به تاو برخلاف دیگر ماهی .کردها زندگی میدر جویبار همراه مادر و دیگر ماهیولویی کوچسیاه ماهی

برای ش رغم میل مادررفت علیروزی تصمیم گ .دانستمحیط جویبار را کسل کننده و محدود می ،عادت خو گرفته بودند

دی از کند که هر کدام نماهای مختلفی برخورد میاو در طول مسیر با شخصیت .شناختن دنیایی تازه به راه افتد

های جویبار معتقدند دنیا همان شود که مانند ماهیهایی آشنا میماهیدر ابتدا با کفچه او .های متفاوت هستنددیدگاه

ارمولک دانا سیر با مافتد و در ممی ها موافق نیست به راهسیاه که با آناما ماهی. کنندست که در آن زندگی میا جایی

 .دهدهدیه می کند و خنجری کوچک به اومسیر و حضور مرغ سقا آگاه میهای سیاه را از خطراو ماهی .شودآشنا می

ها بر خلاف ریزهماهی کند.میها ملاقات ریزهاو با آهوی زخمی و ماهی .آموزدیم تازه یچیزهای ،سیاه در طول مسیرماهی

سرپوش ، ها در حال صحبت بودندریزهماهی سیاه و چند تن ازماهی وقتی .شوندترسند و با او همراه نمیز مرغ سقا میا او

که اگر  وعده داد هامرغ سقا به ماهی .نداهسقا گیر کرد که درون کیسه مرغ متوجه شدند ها. آنسیاهی روی سرشان آمد

ها نمرغ سقا به آ یراز؛ ا بکنندباید این کار ررا قانع کرد که ن هاآن ،سیاهماهی .کندمیها را آزاد آن ،سیاه را خفه کنندماهی

ها را ریزهقا ماهیس .ستا ها ثابت کند که مرغ سقا دروغگوخود را به مردن زد تا به دیگر ماهی او دهد.میدروغ  ةوعد

 .دریا رسید اد تا بهدادامه  خود اهربه او  .مرغ سقا را شکافت و بیرون پرید ةکیس ،با خنجر خود سیاهاما ماهی ؛می بلعد

 ایحیله سیاهماهی شد.خوار ماهیگرفتار مرغ  ،اما خیلی زود ؛سیاه روی آب آمد و مدتی از گرمای آفتاب لذت بردماهی

عد از هایی هستم که بآن ماهی چون من از .قورت بده ران م همین حالا :گفت خوارمرغ ماهیبه او  تازه به کار گرفت.

 که پرسدباز ماهی  تااز کرد بخوار دهانش را که ماهیهمین .بعد خودش را به مردن زد .شودبدنم پر از زهر می ،مردن

 .قورت دادخوار او را بار ماهیخوار افتاد و ایننگ ماهیچدر دوباره اما  ؛سیاه از منقارش افتادماهی ؟هنوز جانی دارد یا نه

خواهم که از تو می ز؛ اما اول ارا بکشم خوارخواهم ماهیمن می :به او گفت .ای را دیدریزهماهی خوارماهیدر شکم او 

بیرون خوار اهیماز شکم مرغ  هریزدهم تا تو از دهانش خارج شوی. ماهیرا قلقلک می خوارمرغ ماهی منجا بروی. این

. وقتی و نشدکوچول سیاهرگز خبری از ماهیاما ه؛ ایستاد بازاز حرکت  و ریادزنان به آب افتادخوار فمدتی بعد ماهیآمد. 

سمان خیره کند، ماهی سرخ کوچکی با نگاهی پر از انگیزه به آهایش تعریف میسیاه را برای بچهماهی ةمادر بزرگ قص

 راه او باشد. گیرد که ادامه دهندةد و تصمیم میشومی
 

 کوچولو اهیس یماهتحلیل شخصیت 

 الف( نیازهای اساسی

ن آبقا در  و تیامن کندیکه احساس م ییجا کند،یم یزندگ ایاعماق در ی درمحدود یایکوچولو در دن اهیس یماه

 لذایست، نهای مشروع خبری از آزادی این مکاندر که  رسدیم جهینت نیبه ا جیبه تدر اوحال،  نیشده است. با ا نیتضم

 یاینکند و د حدود سفرم یایدن نیاز ا رونیبه ب ردیگیم میتصم او. نیاز به آگاهی و سفر دارد و رشد یزندگبرای 

رای او جذابیت ه دیگر بگی روزمرزند ایجاد کند. ی اوبقا یبرا زیادی داتیاقدام تهد نیاگر ا یرا کشف کند، حت یتربزرگ

 گوید:میو کند استان به معنای زندگی خود شک میسیاه در بخشی از دندارد. ماهی

ها خواهم راه بیفتم و بروم ببینم جاهای دیگر چه خبرهایی هست. ممکن است فکر کنی که یک کسی این حرفمی»

ام. است در این فکرم. البته خیلی چیزها هم از این و آن یاد گرفتهرا به من یاد داده؛ اما بدان که من، خودم خیلی وقت 

اند. من خودی تلف کردهکنند که زندگیشان را بیها، موقع پیری شکایت میتر ماهیبیشام که این را فهمیده مثلاً
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وی و دیگر هیچ، یا تا پیر بش که تو یک تکه جا، هی بروی و برگردیکه راستی راستی، زندگی یعنی این خواهم بدانممی

 .(285: 1386)بهرنگی، « شود زندگی کرد؟که طور دیگری هم توی دنیا میاین

 تر است کهگسترده ییایدن یجوودر جست یعیطور طباو به. ر و عصیانگر داردپرسشگ، کنجکاو یتیشخص، اهیسیماه

 یستیز ازین کی، تنها وا یبراآزادی  .خود ادامه دهد یزندگبه  یطیمح یهاو کنترل تیبدون محدود در آن، بتواند

 یهاانتخاب ه بتواندببرد ک خود لذت یاز زندگ تواندیم یتنها زمان کندیاست. او احساس م یروان ازین کیبلکه  ؛ستین

از  دیبا ،یقعوا یآزاد تحقق یکه برا داندیم . اوکند شیآزما دیدج یایطور مستقل انجام دهد و خود را در دنخود را به

است که  هرمان درونقبیداری  ةقص ،سیاهداستان ماهی» .شود رووبهناشناخته ر یایشده عبورکند و با دنشناخته یمرزها

استعارة ، ه کوچولوماهی سیاداستان (. 72: 1395زاده، )قاسم« شودآرزوی قهرمان بازنمایی می با تحقق سفر ةمایبندر 

ویی برای الگ او. ه استتلاش برای رسیدن به آزادی های فردی و رهایی جامعه از استبداد جهل و انحصار جامعة بست

 . خواهند زیر بار مسئولیت انتخاب خویش به آگاهی و آزادی برسندکسانی می شود که می

 یمعنا هبقدرت  یجوودر جست اهیسیماه .است یبه تسلط بر زندگ یابیدست یبه معنا به قدرت ازین ،انتخاب ةیدر نظر

 یاهماهی س. قائل است یادیز تیساز اهمقدرت درون یکه برا دهدیو نشان مااست.  یفرد ماتیتسلط بر خود و تصم

. در واقع، ندیبیم دیجد یهاشف تجربهکو  یآزاد یحرکت به سو ،مستقل یهاانجام انتخاب ییعنوان تواناقدرت را به

 طیمح ای گرانیر دلط باست تا تس رییدر جهت رشد و تغ یداشتن اراده و خودمختار ییتوانا یاو به معنا یقدرت برا

اش ندگیزمسیر  ودخ گران،ید از یرویپ یکه به جا ردیگیم میو تصم کندیعبور م یاز موانع مختلف ،ریمس در او .بیرونی

د موجو کی در نقش ت نداردهرگز دوس او .است یقدرت شخصبه کسب او  لیتما ةدهندنشانانتخاب  نیارا تعیین کند. 

ست و از ا یزندگ یمعنا یجووجست او در. بگیرد میتصم خود ةارادبر اساس  خواهد؛ بلکه میادامه دهد یناتوان به زندگ

 . هراسدینم قیو عم یت فلسفسؤالابیان 

شکلی مو تعلق  ز به عشقو امنیت و حتی نیا به بقا های اساسی چون نیازنیازو دیگر ماهیان در تأمین  اهیسیماه 

واعد زیستن در نند که قکندگی زندارند؛ اما در تأمین نیاز به قدرت و پیشرفت و آزادی عاجزند؛ زیرا مجبورند در محیطی 

، محدود طیحمدر  یندگز که آن تحمیلی است؛ اما برای ماهی سیاه کوچولو ارضای این نیازها کافی نبود. او باور داشت

ای از خطره آگاهی در نتیجه، او با .است یآزاد یجوودر جست ل،یدل نیهم. بهباشد یجیمرگ تدر ینوع ممکن است

 و جهان ترزرگب یایتا دن کندیفرار م بود،محصور که در آن  یاکوچک و بسته یایز دنو ا افتداحتمالی به راه می

ی شود. مفر محقق سها در تن ،چون نیاز به پیشرفت و نیاز به آزادی ارضای نیازهای اساسی. تری را تجربه کندمطلوب

فرد به  یشرفت هرپادی و محدود و محصور با قدرت انتخاب و آزادی منافات داشت. او نشان داد که آز برکةزندگی در 

 رییتغ یبرا یلاشتکه  یدر جمع یزندگ به دهدی، نشان مهایماه ریبا سا شیوگوهادر گفت او .هایش بستگی داردانتخاب

 شنهادیها به او پآن چرا که ؛مشهود است هازهیریماه شنهادین موضوع در مواجهه با پی. اکندیاحساس تعلق نم کند،ینم

نین امل بیرونی و قوااخواه عواه و ندر این نگرش خو .به گروه ندارد وستنیبه پ یلیاما او تما ؛بماند یدر گروه باق دهندیم

 .کندیمرد سلب فرا از  یریپذتیمسئولاستبدادی و انحصاری حاکم است و خو گرفتن در چنین فضایی، قدرت انتخاب و 

 دنیو رسها یتاز محدود ییرها یتلاش برا قتیدر حق یآزاد یجو براوو قدرت است. جست یبه دنبال آزادسیاه ماهی

آزادانه های برتو انتخاکه تنها در پ دهدیمن به مخاطبان نشااو  .است ترعیوس یایدر دن ، قدرت و آزادیتیبه بقا و امن

 توان به رشد و پیشرفت و تحقق این نیاز اساسی رسید.می
 مطلوب یایب( دن
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او با  لوبدنیای مط. به زندگی استدن برای معنا داهای تازه ، جهانی ناشناخته و پر از فرصتسیاهماهی دنیای مطلوب

کورانه از های خود پاسخ دهد و به جای تقلید کورتواند به پرسشش میدنیای مطلوبجهان اطرافش در تضاد است. او در 

، هی ک تکه جایینکه تو اراستی، زندگی یعنی »او در ابتدا با طرح پرسشی چون: خود را انتخاب کند.  مسیردیگران، 

: 1386بهرنگی،)« شود زندگی کرد؟تا پیر شوی و دیگر هیچ، یا اینکه طور دیگری هم توی دنیا میبروی و برگردی 

ها اشناختهای نحرکت برای سفر به دنی آمادةکند و اند، شک میریف کردهترها برایش تعبه معنای زندگی که بزرگ .(285

 ا جهان بیرون است. ذهنی او ب دنیای مطلوبای از تفاوت ، نشانهشود. این پرسشمی

تر از عمیق یشود و به درکتر میپخته او با هر تجربه. شودآشنا می های دیگردر این مسیر، با شخصیت سیاهماهی

ه به کاست  ین سفر آنانیست؛ زیرا هدف او از ای دن در این راه، عامل بازدارندهرسد. برای او کشته شواقعیت می

سیاه مکان هیهای بعد از خود نشان دهد که برای به دست آوردن آزادی خویش، تلاش کنند. دنیای مطلوب مانسل

ر آن دسازد که نیایی بدبرای زندگی است. او در پی آن است که و استعاری ه زفیزیکی نیست؛ بلکه ساختن معنایی تا

شخصیت  دآگاهی درر با ایجاد خوته باشند. در پایان داستان، این امتغییر داشایجاد ت پرسش، تجربه و أها جرماهی

 شود.ها محقق میماهیبچه
 یریپذتیمسئولگرایی و تی( واقعج

شخیص دهد تمیان جهان واقعی و تصاویر ذهنی مطلوب خود را  پذیر است که بتواند تفاوتاز نظر گلسر، فردی واقعیت

پذیرد و ا میارهای خود ررفت تیسئول، مریپذتیاقعوقی برقرار کند. فرد طتعادل من ها و امکانات موجود،و میان خواسته

برند، یمهای جویبار که در ناآگاهی به سر ز ماهیاخلاف بسیاری سیاه برکند. ماهیهدافش تلاش میبرای رسیدن به ا

از گرا دارد، رمانوجود اینکه شخصیتی رؤیاپرداز است و ذهنی آا گیرد که به سوی آگاهی حرکت کند. او بتصمیم می

 .کندها را انکار نمیسقا آنمرغ  خوار ویارویی با تهدیداتی چون مرغ ماهیودر ر وشود غافل نمیها پذیرش واقعیت

ی حل خی برااسز به یافتن پاو نسبت به وضعیت و نیا ةبیناندرک عمیق و واقعحرکت او به سوی رودخانه ناشی از 

 تعارضات درونی است.  

اقعیت تحمیلی ، وقادانهنها با نگاهی سیاه از ابتدای داستان، به جای پذیرش افکار محدود دیگران و تقلید از آنماهی

ای از نشانه شناسانه،هستی گریگردد. این پرسشو به دنبال چرایی زندگی می بسته را به چالش می کشاند جامعة

تری نسبت به زندگی بینانهتا به درک واقع کندمیجهان بیرون را تحمل  پیچیدة واقعیتست. او اوگرایی فکری واقع

 . او با درک درستشاهده کردخوار مماهیاسارت در منقار مرغ  ةتوان در لحظپذیری او را میای از واقعیتبرسد. نمونه

ای از پذیرش واقعیت و طرح کند. این رفتار نشانهرهایی خود ای برای کند تا نقشه، از راهبرد فکری استفاده میاوضاع

که از  کندیب مو انتخاا .است یشخو یمسئول زندگ تنها خودش که داندیم یبه خوب اهیسیماهاست. تلاش برای تغییر 

 یشانه خالیش هاابانتخ تیبار مسئول ری. او هرگز از زردیپذیانتخاب را م نیا امدیشود و پ خارج باریامن جو یفضا

 یبرا یو آمادگ یمندغدغهدبر  یمبتن یبلکه انتخاب ؛ستین یساده و شخص یمیتصم ،باریجو ةمحدوداز  خروج او .کندینم

سفر  او از این هدف. خواهد شدرو هروب یاریبس موانعبا  ریمسطول که در  داندیاو م .است یاحتمال یامدهایپ رشیپذ

از  دیقلت یه جاب ،او در طول داستان .است گرانیو انتقال آن به د قتیکشف حق ی،حس کنجکاو یارضابر  علاوه

که  کندیم لیتبد یشناختوانرو  یتیترب یالگو کیاو را به  یریپذتیمسئولسطح از  نیا .کندیآگاهانه عمل م دیگران،

 .متعادل از انسان انتخابگر و مسئول است یانمونه، انتخاب ةیدر چهارچوب نظر

 

 کوچولو اهیسیمادر ماهتحلیل شخصیت 
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 الف( نیازهای اساسی

از  یریگجلو یعنادر، بقا به ماز نظر ما نیاز به بقا و امنیت برای او حیاتی است. .داردکار محافظه شخصیتی مادر

 تاش است در تلا مادر .کندیم یریوگجل ترعیوس یایبه دن فرزندشاو از رفتن  .است یو روان یکیزیف یهابیآس

 نواختکی یاز زندگ مادر د.آزارمیرا  سیاهماهیها این محدودیت. شده خود نگه داردامن و کنترل یایرا در دن اهیسیماه

 ابلرقیغ شیبرا لیدل نیهمبه. کندیم یآن زندگ است که دری آرام طیمح یبه معنا لذت او ی. برا، رضایت داردخود

اسی اس یازهاینسبت به نشود که او این امر باعث می .باشد دیجد یهاتجربهکسب به دنبال  اهیسیاست که ماه رشیپذ

و  تیناحساس ام تواندیم یدر صورت کندیاحساس م مادر .باشد توجهیبپیشرفت و  یآزاد والا و استعلایی چون نیاز به

 اهیسیماه اهدخویاو نم .بمانند یباق و بی خطر شدهآشنا و کنترل یایآرامش داشته باشد که او و فرزندش در دن

 .است یعاطف یپارچگکیدادن  از دست یامر به معنا نیا رایز باشد؛خودمختار 

به  ازین اد بادر تض یدبه آزا زاین، او یاست. برا یزندگ ریانتخاب مس ییو توانا اریداشتن اخت یمعنابه  آزادی به ازین

 یبرا یدیهدتقدام را ا نیا رایز ؛ناشناخته شودی ایاجازه دهد که وارد دنفرزندش به  یراحتبه تواندیاست. مادر نم تیامن

به  دیگریکتا با  دوندیو بپاکه به  خواهدیکوچولو از مادر م اهیسیهما یاز داستان، وقت ییدر جا .داندیاو م یو بقا تیامن

به  است که او نآ ةدهندنشان امرین ا .ندارد دیجد یهاتجربهکسب به جستجو و  یلیتمااو اما  ؛تر بروندبزرگ یایدن

و  ییو از تنهااترس ة دهندنشان تواندیم ،رفتار مادر .ندارد یتوجه دیجد یایجو و کشف دنودر مفهوم جست حیتفر

 .است یط خانوادگعلق و حفظ روابتبه  ازین ةدهندنشانمحافظت از فرزند  یبرا اوتلاش  خود باشد. یازهایبه ن یتوجهیب

او  .جدا کند هخانوادن ام یایز دنبزند و او را ا بیآس هاآن به روابط ،فرزندش یزندگوضعیت در  رییاو نگران است که تغ

 یروان یبه وابستگ تواندیم، درتقبه کنترل و  ازین .خود توجه دارد ازیفرزند خود توجه کند، به ن یازهایبه ن کهآناز  شیب

یگر سو، از د .هددبه او عشق  تواندیفرزندش م یکه تنها در صورت کنترل زندگ کندیمادر احساس م رایز ؛شود لیتبد

آینده و لی بر دند کنترمعتق مادر نمایندة افرادی است که زیستن در جامعة بسته و قواعد تحمیلی آن را پذیرفته اند و

 شان میسر نیست. سرنوشت خویش ندارند و امکان کنشگری برای تحول برای
 مطلوب یایب( دن

سیاه ماهی طلوب او،مدنیای  در است.ناشناخته و خطرناک از نظر او محیط بیرون، ، تمام جهان است. برای مادر، جویبار

در مادر  وبدنیای مطل وسیاه با نیازها فرزندی چون ماهیهای پیشینیان زندگی کند. وجود ها و خواستهباید مطابق ارزش

تواند آرامش ذهنی او می سوی دنیای ناشناختهحرکتی به کند. هرتصور می تضاد است. او جهان آرمانی خود را بدون تغییر

است.  حال فروپاشیش دروبدنیای مطلکند که گیرد، مادر احساس میسیاه تصمیم به سفر میهم بزند. وقتی ماهیرا بر 

 شود. تر تعریف میهای باتجربههای پیشینیان و تقلید از ماهیمادر با حفظ سنت دنیای مطلوب
 یریپذتیمسئولگرایی و تی( واقعج

قابل ریبهم و غم ،خطرناک آن را ،کرده باشدبه آن فکر هم  یاگر زمان .در ذهن نداردر تبزرگ یایاز دن یریتصو مادر

 یبرا .اندموزش دادهآبه او هایی که ارزش ایتجربه کرده است و خود  که داندیم یزیرا همان چ تیواقع او .داندیاعتماد م

 مادر بر یایدن .کندینکار ماآن را  ،رونیب یایدن ةدربار یکنجکاو یمادر به جا .ندارد یتیها اهماو تجربه و کشف ناشناخته

خص شاست که  گلسر آن ةیدر نظر یریپذتیواقع فیاز تعر یبخش ی.نیع تیواقع اساسنه بر  ؛استوار است ترس ةیپا

 تلاش او .ردیپذیمنرا  دگاهید نیا مادر .بشناسد تیمتنوع را به رسم یهاتیرا بشنود و واقع گرانیمتفاوت د دگاهیبتواند د

  .کند صرفسفر من نیرا از ا فرزندش، او ی بهبا دادن احساس ترس و نگران کندیم
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دارد. او و باورهای  هارسدر ت ریشه این امرمادر در پی آن است که از فرزند خود در برابر خطرات احتمالی مراقبت کند. 

رکوب سگری مادر با شود. احساس کنترلباورهای سنتی، مانع درک صحیح مادر از استقلال و انتخاب آزاد فرزند می

ا نیز رهای فرزندش تخابان تیمسئولهای خود، تیمسئولبر ست که علاوهدر پی آن ا مادرهای فرزند همراه است. خواسته

و منع دست یابی به گرایانه مادر های کنترلسیاه در برابر خواستهگیرد. این همان جایی است که ماهیبر عهده 

رد. این را دازند فرد منصرف کردن قص ی چون ترس و دلهرهاحساسات مادر با انتقالاما  ؛ایستدمیمشروع فردی  یهایآزاد

مادر ظاهری از  یریپذتیئولمسیری را آموزش دهد. پذتیمسئولدرحالی است که او به عنوان والد، باید به فرزند خود 

ای به دنبال ندهنی آزاردهکند و پیامد عاطفی و رواآزادی فرزند را محدود می ،یریپذتیمسئولمحبت دارد؛ اما این نوع از 

 دارد.

 

 گیرینتیجه

اسی است. در سی ستعارةازنمایی فکری و با یهادهیابرای صمد بهرنگی داستان کوتاه، کلید ورود به دنیای حزبی و بیان 

گی در بهرن های اصلییکی از مشخصهاصلی داستان کوتاه نقشی حیاتی دارند.  یهاتیشخصاین مسیر، برای او 

و  کنندیممعه عصیان مستقل و آزاداندیش است که در برابر جمود و رکود جا ییهاتیشخصانتخاب  ،پردازیشخصیت

ارضای  وآزادی  هبتحقق نیاز  یسوبهمسئولانه راهی ، خطرپذیری و انتخابگری با بجای انزوا و قبول ضعف و ایستایی،

 اجتماعی گی فردی وزند واقعیتاز  ،یسخت اجتماعی و خانوادگ اوضاعها با وجود آن .ندیگشایمنیاز به پیشرفت 

 .کنندینمذاری شی فروگاز هیچ تلارسیدن به دنیای مطلوب خویش  و؛ اما برای تغییر وضع ناپسند موجود زندیگرینم

و  ارزشیبرفت ادی و پیشآز ارضای نیازهای اساسی اولیه بدون ارضای نیاز به بهرنگی،های قهرمانان داستان برای

 .دهندیمی ترجیح و سکوت پیشگ طلبانهمنفعتو اعتراضی و انتقادی را بر منش  طلبانهمبارزهلذا خوی  ،است آورملال

صاویر تها بر اساس شخصیت هر یک از .کنندها در تمام طول زندگی خود برای رسیدن به دنیای مطلوبشان تلاش میآن

انتخاب  ی دارند.آرمان ینیایتصویری روشن از د بهرنگیقهرمانان  .زننددنیای مطلوب خود دست به انتخاب رفتار می

 .هاسترکت و مبارزه آنحاصلی  ةانگیز ،لوبشانطها به سوی دنیای مرفتار از سوی شخصیت ةآگاهان

اما مانند  ؛گراینداقعو ،ها نیز مانند بزرگسالآن .ندهای بهرنگی کودکان هستاستاناز قهرمانان د تعداد قابل توجهی

ها برای رهایی از نآ ،به همین دلیل .ندارندهای موجود برای گذر از چالش را منطقی راه حل ةارائبزرگسالان توانایی 

تحمل  کند تاکمک می کودکانبه  یسفر به دنیای خیال .برندگاهی به دنیای خیالی پناه می ی زندگی خود،هاچالش

کنند تا دیریت میرفتار خود را م ،ها از این طریقآن .های موجود داشته باشندبیشتری برای پذیرش و درک واقعیت

 های شخصی ولیترش مسئوفهم واقعیت و پذی برایرشد تدریجی  لذا در فرایند سفر به .سلامت روان خود را حفظ کنند

  .قوت فرد سالم از نظر روانی است ةنقطگلسر  ةنظریاین ویژگی در  .رسندیم اجتماعی

متوسط و گاه فرودست  انقلابی از طبقات ؛ ولیکنهای مظلومتیپانتخاب  بهرنگی،پردازی های شخصیتدیگر ویژگیاز 

 یهاتیشخصتمایل به ساختارشکنی در اند. اجتماع یطبقاتساختار  و نادیده گرفتن اوضاع پی بهبوداست که در  جامعه

ای است که طبقات برخوردار با ایجاد فضای جامعه او، برایند نگرش انتقادی و عصیانگرانة خود او به یهاداستانمحوری 

سرگرم کرده تا « تفریح»و « عشق و تعلق»، «نیاز به بقا»استبدادی و انحصارطلبانه، افراد را با نیازهای اولیه چون 

به دیگر  .نباشند استعلایی چون نیاز به آزادی و نیاز به قدرت و پیشرفت نیازهای اساسی برآورده شدندر پی هیچگاه 

که آنان بیشتر به دنبال ارضای  دهندیمکوتاه برگزیده از بهرنگی نشان  یهاداستانمحوری  یهاتیشخص سخن،



 89                                                   ..   . در داستان کوتاه یصمد بهرنگ یداستان یهاتیشخص یبازخوان / و قاسم زاده یفیشر

ها دنیایی زنند و دنیای مطلوب آندی دست به کنشگری مینیاز به آزا نیازهای استعلایی؛ یعنی نیاز به قدرت و پیشرفت و

ستا بهرنگی ایهای داستان اصلیهای شخصیتو ناظر بر تحقق همه نیازهای اساسی است.  یعدالتیبعاری از استبداد و 

یعنی سفر چرخشی؛ ها در مسیر آندر مقابل یک مسیر دوسویه متعهد و ملتزم به انتخاب و سفر هستند.  بلکه ؛نیستند

ریج متحول خروج از دنیای خوگرفته کودکی و ورود به دنیای ناشناختة وسیع و سپس بازگشت به دنیای پیشین، به تد

یابی به آزادی و پیشرفت را می و هم راه دستشوند ایی یاریگران هم مسئولیت پذیر میشوند و به کمک و راهنممی

 آموزند.

هایی شخصیتها بلکه آن ؛یک تیپ از افراد جامعه نیستند ةیندنمااً لزومهای بهرنگی های داستانشخصیتبنابراین، 

رنوشت ده برای سی بازنمایی جهان نگری حزبی و مرامی نویسناجتماعی برا -ی سیاسیحامل مفاهیمخطرپذیر و کنشگر 

قدرت و قة طبخوار نماد مرغ ماهی وخواهی سیاه کوچولو نماد آگاهی اجتماعی و آزادیماهی ؛ چنانکهندااجتماعی آیندةو 

 . اندگرسرکوب

 

 حامی مالی
 این اثر حامی مالی نداشته است.

 

 سهم نویسندگان در پژوهش
 و سهم برابر دارند. شده است لینگارش و تحل گانسندیمراحل توسط نو یتمام

 

 تضاد منافع
 دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند.اعلام می گاننویسند

 

 تقدیر و تشکر

ر ارزیابی و ارتقای دویژه آنانی که رسان بودند، بهمراتب تشکر و قدردانی خود را از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش یاری گاننویسند
 .دارندند، ابراز میکیفیت مقاله نقش مؤثری داشت
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